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रायपुर, गुरव्ार, 9 मई 2024

ट््क ने िेलप्र का पैर कुचला 
भिलाई। सि्क हादसे मे् ट््क का
हेल्पर गंिीर र्प से घायल हो गया
है। खिकायत पर पुखलस ने वाहन के
खिलाफ अपराध कायम खकया है।
घटना पावर हाउस फ्लाई ओवर
ख््िज के पास की है। खमली जानकारी
के मुताखबक रीवा एमपी खनवासी
सखचन गोस्वामी मंगलवार की रात
ट््क ड््ाइवर के साथ नागपुर से ट््क
लेकर रायपुर की ओर जा रहा था।
इस दौरान पावर हाउस फ्लाई ओवर
के ऊपर ट््क िराब हो गया। हेल्पर
ट््क को देिने के खलए नीचे उतरा।
तिी पीछे से आ रहे दूसरे ट््क ने उसे
अपनी चपेट मे् ले खलया। ट््क
चालक ने तुरंत डॉयल 108 फोन
कर हादसे की जानकारी दी। मौके
पर पहुंचे एंबुले्स ने उसे उपचार के
खलए अस्पताल पहुंचाया। जहां
उसका उपचार जारी है। हादसे मे्
हेलपर के पैर मे् अज््ात ट््क कुचल
कर फरार हो गया। 
जान से मारने की धमकी 
भिलाई। जान से मारने की धमकी
और पाट््ी मे् प््वेि करने करने की
धमकी देने का मामला सामने आया
है। खिकायत पर पुखलस ने अज््ात के
खिलाफ धारा 507 के तहत जुम्म
दज्म खकया है। नेवई पुखलस ने बताया
खक स्टेिन मरोदा थाना नेवई खनवासी
संजीत खवश््कम्ाम को अज््ात व्यक्टत
ने वाट्सअप काल व मैसेज कर
जान से मारने की धमकी देरर गाली
गलौज करने का खिकायत खकया है।
अज््ात आरोपी ने पीख्ित को आम
आदमी पाट््ी छोड िाजपा म्े प््वेि
करने की बात कही है। 
पीएम और एचएम का
आपह््िजनक वीहडयो 
भिलाई। देि के पीएम, एचएम
और यूपी सीएम का आपख््िजनक
वीखडयो् सोिल मीखडया मे् वायरल
हो रहा है। खजसे लेकर गलत कमे्ट
करने वाले के खिलाफ पुखलस ने
अज््ात के खिलाफ जुम्म दज्म खकया
है। मोहन नगर पुखलस ने बताया
खक का दुग्म खनवासी सुनील कुमार
वैष्णव ने खिकायत खकया है खक
पीएम नरेन्द्् मोदी, गृहमंत््ी अखमत
िाह, सीएम योगी आखदत्य नाथ को
लेकर सोिल मीखडया मे्
आपख््िजनक वीखडयो् वायरल
अज््ात ने वायरल खकया है। उसके
खिलाफ कार्मवाई करने की मांग
की है। 

िबर संक््ेप

हभलाई दुग्म हभलाई-3 कुमि्ारी �जामुल उतई पाटन अहिवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 37 िडग््ी
न्यूनतम 26 िडग््ी

हभलाई मे ्हगरा वोहटंग ग््ॉफ, आठ मे्
मतदाताओ ्ने तोडा् हपछला हरकाड्म

मतदान का प््ततशत बढ़ाने मे् स्वीप कार्यक््म की भूतमका अहम

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दुग्म संसदीय क््ेत्् मे् संपन्न हुए मतदान के आंकडे मे्
इस बार खिलाई नगर खवधानसिा मे् वोट प््खतित
घट गया है। जबखक आठ अन्य सीटो मे् वष्म 2019
के चुनाव का खपछला खरकाड्म मतदाताओ् के उत्साह
के आगे ध्वस्् हो गया है। खजला खनव्ामचन आयोग
द््ारा जारी आंकडो् पर गौर करे तो पाटन मे् खपछले
साल के मुकाबले चार फीसदी वोखटंग दज्म की गई है,
वही सबसे कम खिलाई नगर मे् 65.47 से खगरकर
इस बार 64.32 फीसदी वोखटंग दज्म की गई है। इस
बार खरकाड्मतोड 73.68 फीसदी वोट पडे है, जबखक
खपछला 2019 मे् यह आंकडा 71.68 तक रहा।

उल्लेिनीय है् खक, सात मई को दुग्म संसदीय
सीट का चुनाव िांखतपूण्म तरीके से संपन्न्् हो गया है।
दूसरे खदन खजला खनव्ामचन आयोग द््ारा अंखतम वोट
प््खतित जारी कर खदया गया है। इस चुनाव मे् रोचक
तथ्य यह रहा है् खक, पुर्षो् के मुकाबले मखहलाओ्
ने बढ चढकर वोखटंग मे् खहस्सा खलया है। पाटन मे्
मखहलाओ् ने पुर्षो् को खपछे छोडा है। यही क्सथखत
दुग्म ग््ामीण खवधानसिा की रही है। दुग्म िहर मे् दोनो
बार मखहलाएं आगे रही है। खिलाई नगर मे् िी दोनो
चुनाव मे् मखहलाएं आगे रही है। वैिाली नगर मे्
2019 के लोस चुनाव मे् पुर्ष आगे रहे है, वही इस
बार यहां मखहला ने दमिम खदिाया है। अखहवारा की
बात करे तो यहां खपछला चुनाव पुर्ष का दबदबा
रहा, लेखकन इस बार यहां िी मखहलाएं आगे रही।
साजा मे् दोनो चुनाव मे पुर्ष और बेमेतरा मे् इस
बार पुर्षो् को पछाडकर मखहला आगे रही। नवागढ
मे् दोनो चुनाव मे् पुर्ष आगे रहे है। इस तरह वष्म
2024 मे् दुग्म संसदीय क््ेत्् मे् खरकाड्म तोड 73.68
फीसदी वोट पडे है। जबखक वष्म 2019 मे् 71.68
प््खतित वोट पडे थे।

इस बार छि सीट मे ्महिला आगे
भाजपा की चाहे महतारी वंदन हो या कांग््ेस की महालक्््मी
योजना जो भी असर कर गई है, यह चुनावी पबरणाम
िताएगा। लेबकन इस चुनाव मे् मबहलाएं पाटन, दुग्व
ग््ामीण, दुग्व शहर, वैशालीनगर, अबहवारा, िेमेतरा मे् आगे
रही। जिबक बपछले साल मबहलाएं बसफ्फ दुग्व शहर मे् भी
पुर्षो् से आगे रही। जानकार मान रहे है बक, चुनावी
घोषणा मे् शाबमल मुद््े मबहलाओ् की इस िार िढी भागीदारी
दी है। अि वो चाहे बकसी भी पाट््ी के पक्् मे् रहेगा।

किां हकतने वोट हमले
जानकारी अनुसार पाटन मे् पुर्ष ने 107430 मबहला 108844, दुग्व ग््ामीण मे्
पुर्ष 108747 मबहला109872 दुग्व शहर पुर्ष 112830 मबहला 118053, बभलाई
नगर पुर्ष 81874 मबहला 81855, वैशालीनगर पुर्ष 125353 मबहला 125671,
अबहवारा पुर्ष 116548 मबहला 118814, साजा पुर्ष 127186 मबहला 126239
िेमेतरा पुर्ष 124722 मबहला 125176, नवागढ पुर्ष 137310 मबहला 133836
रही है। इस तरह नौ सीट मे् पुर्ष 1042000 और मबहलाएं 1048360 रही है।
टोटल नौ सीट मे् 2090414 मतदाताओ् ने मतदान बकया है। जिबक वोटर
2081191 थे।

हवस चुनाव के बाद पांच सीट मे ्कम वोहटंग
बविानसभा चुनाव बपछले नवंिर माह मे् संपन्न हुआ था। उसके पांच माह
िाद लोक चुनाव मे् पांच सीट मे् कम वोबटंग हुई है। बजसमे् पाटन बवस मे्
84.27 था जो बगरकर लोस मे् 81.98 फीसदी रहा। दुग्व ग््ामीण मे् 74.74 था,
जो िढकर 75.90 और दुग्व शहर मे् 66.36 से िढकर 69.03 है। बभलाई नगर
बवस मे् 66.34 था, यहां कम होकर 64.32 हो गया। वैशालीनगर 65.71 से कम
होकर 67.91 फीसदी, अबहवारा 72 से िढकर 75.18 और साजा 83.19 से
कम होकर 77.94 और िेमेतरा मे् 79.38 से कम होकर 76.83 और नवागढ
मे् 75.95 से कम होकर 72.07 वोबटंग दज्व की गई है। इस तरह बविानसभा
चुनाव के िाद पांच सीट मे् कम वोबटंग और चार मे् िढत बमली है।

रवस सीट पुर्ष   िरहला कुल
पाटन 82.87%     81.09% 81.98%  
दुर्ग ग््ािीण 76.41%     75.39% 75.90% 
दुर्ग शहि 69.69%    68.40% 69.03%     
रभलाई नरि 65.02%    63.61%   64.32%    

वैशालीनरि 68.13%     67.68%    67.91%
अरहवािा 76.98%    73.41%      75.18% 
साजा 78.93%    76.94%    77.94%
बेिेतिा 77.56%    76.10%   76.83%   
नवारढ 72.41%     71.72%     72.07%
कुल 74.44%   72.93%      73.68%

2024 का वोहटंग प््हतशत
पुर्ष  िरहला  कुल
79.86    76.06  77.96
74.08    71.69   72.89
69.78    67.77   68.76
66.57    64.33  65.47
67.41     66.04  66.73
74.39    70.60   72.49
78.11     74.22    76.19
76.67    72.31    74.52
71.14     67.38    69.30
73.21      70.13   71.68

2019 की वोहटंग कलेकट्र ने  माना आभार
बजले म्े मतदान का
प््बतशत िढाने म्े स्वीप
काय्वक््म की अहम
भूबमका रही है। इस
चुनाव मे् मतदान मे्
लगभग 2 प््बतशत का
इजाफा हुआ है। िडी
संख्या मे् मतदान
कराने हेतु अबिकाबरयो् एवं कम्वचाबरयो् की
ड््ूटी लगाई गई थी, बजन्हो्ने पूण्व
प््बतिद््ता के साथ सुचार् र्प से मतदान
संपन्न कराने म्े अपने कत्वव्यो् एवं दाबयत्वो्
का भली-भांबत बनव्वहन बकया, वही् सुरक््ा
कब्मवयो् द््ारा भी सुरक््ा बजम्मेदाबरयो् का
िखूिी बनव्वहन बकया गया। 
-                ऋचा प््काश चौधरी, कलेक्टर

महिला वय्ाखय्ाता िंभे
से टकराई, दद्मनाक मौत

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कुम्हारी मे् मखहला मतदानकम््ी
की सि्क दुघ्मटना मे् मौत हो गई
है। मामले मे् पुखलस ने मग्म कायम
कर जांच म्े खलया है। मखहला
कम््ी की ड््ूटी वैिाली नगर
मतदान के्द्् क््मांक 205 म्े लगी
थी। कुम्हारी पुखलस ने बताया खक
मखहला मतदान कम््ी मधु बंजारे
िासकीय उच््तर माध्यखमक

खवद््ालय ग््ाम खगरहोला मे्
व्याख्याता  के पद पर काय्मरत
थी। मधु ने 7 मई को पूरा खदन
मतदान का काय्म कराने के बाद
अपने सहकख्ममयो् के साथ मत
पेखटयो् (ई वी एम) को स्ट््ांग र्म
म्े जमा कराया।  इसके बाद सुबह

अपने  घर कोटा रायपुर जाने के
खलए अपनी एक्टटवा सीजी 04
पीजी 6595 से खनकली थी। इस
दौरान कुम्हारी के ओवर ख््िज के
पास खदिा सूचक बोड्म के िंबे से
टकराई । हादसे मे् मधु के खसर पर
िंबा टकरा गया। मखहला बुरी
तरह घायल हो गई। आसपास के
लोगो् की मदद से उसे उपचार के
खलए अस्पताल िेजा गया। जहां
के डॉट्टर ने उसे मृत घोखषत कर
खदया। 

n बुधवार सुबह कुम्हारी के
पास हुई घटना

किी ्तार पर पेड ्हगरे तो किी ्सबसट्ेशन मे ्िी आई हदक््त 

अधंड् व बारिश से िातभि रबजली बंद
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मंगलवार को अचानक अंधि्
और बाखरि ने खबजली व्यवस्था

को तहस-नहस कर खदया। दुग्म
खिलाई और ग््ामीण के््त््ो् मे् कही्

खबजली लाइन पर पेि् की
डाखलयां टूट कर खगर गई। सब

स्टेिनो् और ट््ांसफाम्मरो् मे् आई
खदक््तो् की वजह से खबजली की

आंि-खमचौली होती रही। दुग्म
ग््ामीण और पाटन क््ेत्् मे् पूरी रात

कई गांव अंधेरे मे् डूबा रहा।
बुधवार को पूरे खदन खबजली

खविागीय अमला खबजली
व्यवस्था बहाल करने मे्

मिक््त करता रहा। इसखलए
खदन मे् िी खबजली आती-जाती

रही। 

ये इलाके डूबे रिे अंधेरे मे ्
र्आिांिा 11 केवीए स्टेशन , दुग्व िघेरा बवद््ुत स्टेशन, बभलाई तीन

बवद््ुत स्टेशन और पाटन क््ेत्् के बलए पाटन बवद््ुत स्टेशन से बिजली
की सप्लाई होती है। शाम को जैसे ही अंिड् शुर् हुई इन स्टेशनो् से
शहर और ग््ामीण क््ेत््ो् मे् बिजली सप्लाई िंद कर दी गई। सुपेला,
छावनी, रामनगर, पावरहाउस, बभलाई तीन, बरसाली, र्आिांिा,
चंद््नगर-लोकनगर उमरपोटी, पुरई, उतई, सेलूद, जामगांव आर,
चुनकट््ा, पतोरा, अचानकपुर, गाे्डपेड््ी, पाउवारा, जजंबगरी, बरसामा,
िोरसी, िघेरा सबहत कई गांवो् मे् बिजली चली गई। रातभर बिजली के
बलए लोगो् को परेशान होना पड्ा। 
लाइन टूटी और सपल्ाई बंद
र्आिांिा 11 केवीए स्टेशन से बरसाली, र्आिांिा, चंद््नगर,
लोकनगर उमरपोटी, न्यू नेहर्नगर, किीरनगर, पुरई क््ेत्् मे्
बिजली सप्लाई होती है। यहां पेड् बिजली तार पर बगर गई और घंटो
बिजली िंद रही। इस स्टेशन से चंद््नगर-लोकनगर कालोनी और
उतई क््ेत्् मे् बिजली की समस्या दूर करने के बलए लाखो् र्पए खच्व
कर बपछले साल से नया पावर स्टेशन और जोड्ा गया है। लेबकन
अबिकाबरयो् ने अि तक लाइन नही् जोड्ी है। बजसकी वजह से
पय्ावप्त बिजली नही् बमल पाती। 

ट््ांसफाम्मरो ्मे ्बढा् लोड 
गम््ी मे् बिजली की खपत िढ् गई है। लोग अपने घरो् मे् एसी, कूलर और पंखे बदन व रात चला रहे है्।  इसबलए

ट््ांसफाम्वरो् मे् लोड ज्यादा िढ् गया है। उसके िाद भी बिजली सप्लाई को दुर्स्् करने के बलए काय्व नही् हो रहे है्।
बजसकी वजह से र्आिांिा स्टेशन से बिजली सप्लाई मे् आए बदन प््ाब्लम आ रही है। उपभोक्ता िताते है् बक उतई
बवतरण के्द्् मे् बशकायत करते है्  तो उनका यह जवाि रहता है बक र्आिांिा स्टेशन से ही बदक््त आ रही है। बदन मे्
कई िार बिजली जा रही है और यह हर बदन की स्सथबत है। एक बदन भी ऐसा नही् जाता बक पूरे समय बिजली बमली हो।
शाम से रात तक कभी भी बिजली जा रही है। 

मेनपावर की हदक््त
से जूझ रिा हवभाग 
बिजली की तार-तार होती
व्यवस्था को लेकर अबिकारी
पुराना राग अलाप रहे है्। अभी
िाबरश शुर् नही् हुई है और
िाबरश पूव्व बिजली मे्टनेस के
नाम पर तो गम््ी मे् लोड िढ्ने
का हवाला देकर अपने कत्वव्य
से बवमूढ् हो रहे है्। अबिकाबरयो्
का यह भी कहना है बक हमारे
पास मेनपावर की कमी है।
इसबलए जहां फॉल्ट होता है वहां
तत्काल अमला भेजकर दुर्स््
नही् कर पाते। इिर  मेनपावर
की कमी कई सालो् से िनी हुई
है और बिजली सुिार से मीटर
रीबडंग तक ठेके पर चल रहे है्
उसके िाद भी अबिकाबरयो् का
यह कहना उपभोक्ताओ् के गले
नही् उतरता। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दहेज के खलए मानखसक र्प से
प््ताि्ना करने का मामला सामने
आया है। मखहला की खिकायत पर
पुखलस ने पखत समेत तीन लोगो् के
खिलाफ धारा 498 ए के तहत जुम्म
दज्म खकया है। मखहला पुखलस थाना ने
बताया खक  माह नवम्बर 2022 से
अपने मायके 20/2 मैत््ीनगर खरसाली
खनवासी मेघा बाघमार एमबीए तक
पढ्ाई की है। िादी 27 जनवरी 2022
को िंकर नगर रायपुर खनवासी सौम्य
बघमार के साथ सामाखजक रीखत
खरवाज से सम्पन्न हुआ। 10 महीने
ससुराल म्े पीख्िता रही है। इस दौरान
पखत , सास, ससुर तीनो् ने खमलकर
घरेलू छोटी छोटी बातो् को लेकर
लगातार िारीखरक व मानखसक र्प से
प््ताखडत करते थे। पीख्िता इसके खलए

काउंसखलंग िी पहले करा चुकी है।
काउंसखलंग , जांच, बयान मे् पखत
सौम्य बघमार द््ारा मानखसक प््ताडना
करना , मारपीट करना, पखत,सास,
ससुर नरेि बाघमार  द््ारा मांग करने
पर 2 लाि र्पये चेक और 1 लाि
र्पये नगद खदया। पखत द््ारा निे का
सेवन कर प््ताखडत करना , र्पयो की
मांग करते थे। इसके अलावा सास
मीना बघमार द््ारा िादी के बाद अपने
पखरवार वालो के खलये पीख्िता से सोने
चांदी चांदी के जेवर की मांग करते
रहते थे। पीख्िता अिी खरसाली मे्
रहती है। िादी के करीब 6-7 खदन के
दरम्यान पखत की आदत िराब, ड््ग
का सेवन करने के को लेकर
जानकारी हुई। ससुराल वालो् ने
पीख्िता को फरचूनर कार और 20
लाि लेकर आने की धमकी िी दी
थी। 

दिेज प््ताडन्ा, पहत समेत
तीन के हिलाफ जुम्म दज्म

आंगनबाडी् का ताला टूटा 
भिलाई। आगंनबाडी का ताला तोि्कर सामान पार करन ेका मामला सामन ेआया
ह।ै खिकायत पर पखुलस ने अज््ात क ेखिलाफ जमु्म दज्म खकया ह।ै जामुल पखुलस ने
बताया खक आगंनबाडी क्म्ाकं 4 िासकीय प््ाथमखमक, पव्ूम माधय्खमक िाला के
समीप ह।ै जहां स ेचोरो ्न ेगसै चल्ूहा और खसलेड्र लकेर फरार हो गए ह।ै 

महिला से गाली
गलौज, जुम्म दज्म

भिलाई। मारपीट कर गाली
गलौज करने वाले युवक के
खिलाफ पुखलस ने जुम्म दज्म खकया
है। खिकायत पर पुखलस ने धारा
294, 323, 34, 506 के तहत
कार्मवाई खकया है। खिलाई तीन
पुखलस ने बताया खक ग््ाम जरवाय
बजरंग पारा चौक खनवासी एमेन्द््
कुमार साहू ने खिकायत खकया है
खक धनुष ठाकुर पत्नी देवकी साहू
को देि मुंह से थूक देता था 8 मई
की दोपहर 1.20 बजे घर िाना
िाने पहुचा था। इस दौरान आरोपी
धनुष ठाकुर ने मुंह मे् थूक खदया
और गाली गलौज कर रहा था।
खजसे देि एमेन्द्् ने खवरोध करने
पर आरोपी धनुष ठाकुर, लक््ी,
माना ठाकुर के साथ आकर जान
से मारने की धमकी देकर पीख्ित
से मारपीट खकया।  घटना मे् पीख्ित
के बांये हाथ, बांये गला, सीना,
दाखहने कंधा के पास चोटे् आई है।



खबर संकंंेप
तजला पंंशासन ने पंंेकंंकों
का तकया धनंयवाद जंंािपत
दुर्ग। िोकसिा भनवा्टचन 2024
अंतगट्त िोकसिा क््ेत्् दुग्ट 7 मे ्7
मई 2024 को तीसरे चरण का
मतदान सफितापूव्टक संपनन्
हुआ। मतदान प््भ््कया के शांभतपूण्ट
एवं भनभव्टघन् सफिता मे ्प््ेक््को ्का
सराहनीय योगदान रहा। भजसके
भिए किेकर्र एवं भजिा भनवा्टचन
अभधकारी सुश््ी ऋचा प््काश
चौधरी ने एडीएम अरभवंद एक््ा,
भजिा पंचायत सीईओ अभ््शनी
कुमार देवांगन, उप भजिा भनवा्टचन
अभधकारी एवं अपर किेकर्र
बजरंग दुबे की उपसस्थभत मे ्भजिा
प््शासन की ओर से सामानय् प््ेक््क
श््ी श््ीकेश िथकर एवं वय्य प््ेक््क
प््सनन्ा वी. पत््नसेट््ी को नंदी की
मूभत्ट िेर् की। साथ ही किेकर्र
सुश््ी चौधरी ने प््ेक््को ्को मतदान
प््भकया मे ्उनके माग्टदश्टन के भिए
धनय्वाद ज््ाभपत भकया।
तनषाद समाज का
महासमंमेलन 12 को
दुुर्ग। भजिा भनषाद केवर समाज
का महासमम्ेिन 12 मई को ग््ाम
पंचायत भचरपोरी बि्ाक दुगट् मे्
आयोभजत की गई है। उकत्
महासमम्ेिन मे ्भजिे के समस्् से
तहसीि एवं गांव बि्ाक क्े्त्् से
सव्जाती बंधू पुरष् मभहिा, बच्े्
सभहत शाभमि होग्े। वाभष्टक
समम्िेन मे ्प््थम सत्् का
उद�्घारन िूपेश बघेि पूवट्
मुखय्मंत््ी द््ारा व कायट्क््म की
अधय्क््ता गुंडरदेही भवधायक एवं
भनषाद केवर समाज प््देश अधय्क््
कुंवर भसंह भनषाद द््ारा की जाएगी।
भवशेष अभतभध पूवट् मंत््ी ताम््धव्ज
साहू एवं राजेद््् साहू उपसस्थत
रहेग्े। महासमम्ेिन के भ््दतीय सत््
का उदघ्ारन मुखय्मंत््ी भवषण्ु देव
साय, डॉ घनशय्ाम भनषाद भजिा
अधय्क्् भनषाद केवर समाज,
उपमुखय् मंत््ी भवजय शमा्ट, भवजय
बघेि आभद मौजूद रहेग्े। 
तालाबों को िरने छोडंा
पानी, सडंक पर बह रहा
बालोद। सरकारी िूभम पर िगातार
हो रहे अभतक््मण के कारण शहर की
मुििूत सुभवधाओ ्के भिए भनमा्टण
काय््ो ्के भिए जगह की कमी के
कारण िोगो ्को समसय्ाओ ्का
सामना करना पि ्रहा है। वही,्
वय्वसथ्ा बनाने के भिए भजममे्दार
िोगो ्की िापरवाही िी इसका बिा्
कारण है। शहर के तािाब को िरने
खरखरा नहर से पानी छोिा् गया है।
िेभकन, इस बीच केनाि से पाभिका
की नािी तक पहंुचने से पहिे पानी
सिक् पर बहता है और उसके बाद
वह नािी तक पहुंचता है। इससे
बिी् मात््ा मे ्पानी बबा्टद हो रहा है।
ऐसी सस्थभत हर साि भनभम्टत होती है।
सिक् पर पानी बहने से एक ओर
जहां इसकी बबा्टदी हो रही है, वही्
आवागमन करने वािो ्को
परेशाभनयो ्का सामना करना पि ्रहा
है। वही,् आसपास रहने वािे कुछ
िोग सिक् पर ही अपने वाहन को
धो रहे है,् तो कुछ मभहिाएं तो घर
के बतट्न व कपिो् की धुिाई तक
सिक् पर ही कर रही है।् बच्े् िी
सिक् पर बह रहे पानी मे ्मस््ी
करते नजर आ रहे है।् इस तरह की
सस्थभत हर साि देखने को भमिती
है। सिक् पर बह रहे पानी की
समसय्ा का समाधान कर केनाि से
डायरेकर् नािी मे ्पानी पहुंचाने की
वय्वसथ्ा पाभिका प््शासन आज
तक नही ्कर पाई।  जानकारी के
अनुसार यह सस्थभत कई दशको ्से
है। िेभकन भजिा बने बारह साि
बीत जाने के बाद िी भजिा
मुखय्ािय मे ्इस बिी् समसय्ा का
समाधान अब तक नही ्भकया गया
है, जबभक हर साि तािाबो ्के भिए
पानी भिया जाता है। 

रायपुर, गुरंवार 9 मई 2024 10दुगंिharibhoomi.com

कल तजलेिर में मनेगा अकंती पवंि, बाजारों में बढंी चहल-पहल

अकत्ी पर्ग पि चमकरेा बाजाि, ररैारहक काय्गक्म्ो ्की धमू

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

मतदान की प््भ््कया संपनन् होने के बाद सट्््ांग रम्
तक सफर करना मतदान कभम्टयो ् को अचछ्ी
खासी भदक््तो ्का सामना करना पडा। मतदान के
बीच भबजिी गुि होने से पहिे ही अनंभतम
आंकडे मे ् देरी हो गई, वही कई केनद्््ो ्मे ्मतदान
संपनन््् होने मे ् िी देरी हो गई। भबजिी गुि और
आंधी तूफान के चिते कई केनद्््ो ्मे ्िगे पंडाि
उड गए। ऐसे मे ्मतदान दिो ्को देर रात बूथ से
रवाना होना पडा, जबभक शंकराचाय्ट कािेज मे्
एक साथ हजारो ् कभम्टयो ् के पहुंचे से पभरसर
कीचड मे ्तबद्ीि हो गया था। जहां मशीन जमा
करते सुबह चार बज गए थे।

उलि्ेखनीय है भक, दुग्ट संसदीय सीर के 2223
और सहायक 36 केनद्््ो ्मे ्मतदान संपनन् कराया
गया। सुबह सात से शाम छ: बजे तक वोभरंग की
प््भ््कया चिते रही। अफसरो ्की माने तो आभखरी
मे ् वोररो ् को पभरसर के अंदर प््वेश भदया गया7
भजसके बाद देर रात वोभरंग संपनन् कराया गया।
वही बाभरश ने अंभतम समय मे ्खिि डाि दी।
भजसके चिते पोभिंग पाभर्टयो ्को देर रात रवाना
भकया गया। मतदान सफिता के पश््ात ् ईवह्ीएम
मशीन एवं वह्ीवह्ीपैर को श््ी शंकराचायट्
प््ोफेशनि भवश््भवद््ािय जुनवानी भििाई मे ्बने
सट्््ांग रम् को सीि कर भदया गया है। सट्््ांग रम्
की भनगरानी के भिए सुरक््ाकम््ी तैनात भकए गए
है। साथ ही सीसी रीवी कैमरो ् के माधय्म से
ईवीएम मशीनो ्पर भनगरानी रखी जा रही है।

आधी रात पोतलगं पािंंी सटंंंागं रमं
पहुंची, सुबह तक मशीन जमा

चुनाव : बारिश के चलते व्यवधान, स्ट््ांग र्म मे् अब पुरलस की पहिेदािी

दरे रात 12 बजे तक मशीन जमा और सबुह 4 बजे तमली मतदान दलों को ओके तरपोिंि

अफसरों ने संटंंांग रंम का तलया जायजा
केन्द््ीय सशस्््् बल चौबीसो घंरे स्ट््ांग र्म की कनगरानी करे्गे।
मतगणना कदिस तक स्ट््ॉग र्म को कडी सुरक््ा के बीच स्पेशल फोस्ा
की कनगरानी मे् ही रखा जाएगा। सामान्य ऑब्जि्ार श््ीकेश लथकर
(आईएएस) ि एस.बी. शेट््ेनिर (आईएएस) ि कलेत्रर एिं कजला
कनि्ााचन अकधकारी सुश््ी ऋचा प््काश चौधरी ि प््त्याकशयो् के प््कतकनकधयो्
की मौजूदगी मे् आज सुबह करीब 6 बजे स्ट््ांग र्म को सील ककया
गया है। इस दौरान एडीएम अरकिंद एक््ा, उप कजला कनि्ााचन
अकधकारी एिं अपर कलेत्रर बजरंग दुबे, अपर कलेत्रर योकगता
देिांगन, एसडीएम धमधा सोनल डेकिड, एसडीएम दुग्ा मुकेश रािरे,
संयुत्त कलेत्रर हरिंश कमरी, कडप्री कलेत्रर दीपक कनकुंज, उत््म
ध््ुि, पंचभाई गुर्दत्् एिं अन्य अकधकारी अकधकारीगण मौजूद थे।

राजनीततक पातंिियां िी रहेंगी सतकंक
स्ट््ांग र्म मे् मशीनो् के पहुंचने के बाद जहां पुकलस बन
तैनात हो गए है, िही प््त्याकशयो् द््ारा अकधकृत काय्ाकत्ाा
भी यहां तैनात है्। स्ट््ांग र्म की चौबीस घंरै पहरेदारी के
कलए जिानो् की तैनात सात मई से ही कर दी गई है। पूरा
पकरसर सीसीरीिी कैमरे से लेस है। स्ट््ांग र्म को कई
लेयर से सुरक््ा के घेरे मे् कलया गया है। िोकरंग के बाद
मशीनो् को यहां जमा कर कदया गया है। िही चुनािी
काय्ाि््म के तहत आगामी चार जून को मतगणना के
बाद तस्िीर साफ होगी। बहरहाल चुनाि कनपरते हुए
जीत हार को लेकर चच्ााओ् का बाजार गम्ा हो गया है। 
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छत््ीसगढ सर्ेर भ््ककेर संघ द््ारा
वुमेस् सीभनयर/अंडर 23 वनडे
चैिेनज्स्ट ट््ॉफी 2024 की शुरआ्त
बुधवार से हुई। उकत् रुना्टमेर् मे्
छत््ीसगढ की 5 रीमे ्भहसस्ा िे रही
है।् सिी मैच वनडे फाम््ेर मे ्खेिे
जा रहे है।् मैच शहीद वीर नारायण
भसंह अंत्टराष््््ीय भ््ककेर सर्ेभडयम,
रायपुर तथा सेकर्र 1 मैदान, भििाई
मे ् खेिे जा रहे है।् पहिे भदन एक
भदवसीय मैच ईसर् जोन तथा वेसर्
जोन के मधय् शहीद वीर नारायण
भसंह अंत्टराष््््ीय भ््ककेर सर्ेभडयम,
रायपुर मे ् खेिा गया। भजसमे ् वेसर्
जोन ने रॉस जीतकर पहिे
क््ेत््रक््ण करने का भनण्टय भिया।
ईसर् जोन ने पहिे बलि्ेबाजी करते
हुये 50 ओवरो ् मे ् 7 भवकेर के
नुकसान पर 149 रन बनाये। भजसमे्
भनभध ने 31 रन तथा संजना पारधी ने
25 रनो ् का योगदान भदया। वेसर्
जोन की ओर से षव्ेता देवांगन तथा

उभम्टिा ने 2-2 भवकेर प््ापत् भकये।
िक्््य का पीछा करने उतरी वेसर्
जोन की रीम ने 33.3 ओवरो ्मे ्4
भवकेर खोकर 150 रनो ् का िक्््य
प््ापत् कर भिया। वेसर् जोन की ओर
से सृभ््ि शमा्ट ने नाबाद 83 रन
बनाये। ईसर् जोन की ओर से चांदनी
गायकवाड ने 2 भवकेर प््ापत् भकये।
वेसर् जोन ने मैच 6 भवकेर से जीत
भिया। आज का दुसरा एक भदवसीय
मैच नाथ्ट जोन तथा साउथ जोन के

मधय् सेकर्र 1 ग््ांउड, भििाई मे्
खेिा गया। भजसमे ् साउथ जोन ने
रॉस जीतकर पहिे क््ेत््रक््ण करने
का भनण्टय भिया। मैच 35 ओवरो ्का
खेिा गया।

नाथ्ट जोन ने पहिे बलि्ेबाजी
करते हुये 35 ओवरो ्मे ्4 भवकेर के
नुकसान पर 159 रन बनाये। भजसमे्
मनप््ीत कौर गीि ने 63 रन नाबाद
तथा मीतािी शमा्ट ने 54 रनो ् का
योगदान भदया। साउथ जोन की ओर

से रवीना साहु तथा अपािा भसंह
बघेि ने 1-1 भवकेर प््ापत् भकये।
िक्््य का पीछा करने उतरी साउथ
जोन की रीम ने 33.1 ओवरो ् मे ् 3
भवकेर पर 161 रन बनाकरमैच जीत
भिया। साउथ जोन की ओर से
ऐश््या्ट भसंह ने 82 रन तथा कुमुद
साहु ने 44 बनाये। नाथ्ट जोन की
ओर से श््द््ा वैषण्व ने 2 भवकेर
प््ापत् भकये। साउथ जोन ने मैच 7
भवकेर से जीत भिया।

मतहला तंंिकिे मे ंसाउि जोन की 7 तवकिे स ेजीत 
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अक््य तृतीया के अवसर पर एक बार भफर बाजार चमकने की
तैयारी है।् इस भदन बडी संखय्ा मे ्शादी आयोभजत होने के बचते
वय्ापाभरयो ्मे ्ग््ाहकी बढने की उममीद है। हांिाभक िीषण गम््ी के

चिते दोपहर को सनन्ारा िी
पसरने िगा है। िेभकन आगामी
दस मई को अकत्ी के चिते
बाजार मे ्रौनक बढेगी।

उलि्ेखनीय है ्भक, अकत्ी पव्ट को शुि मुहूत्ट माना जाता है।
इस भदन पूरे समय वैवाभहक िगन् होता है। भजसके चिते बढी
संखय्ा मे ्शहर से िेकर गांव मे ्वैवाभहक आयोजन होते है। दुग्ट
इंभदरा माक््ेर के बाजार मे ्ग््ाहकी उमिन्े िगी है। इस भदन शहरी
व ग््ामीण इिाको मे ्वैवाभहक आयोजन होगे।् भजिा प््शासन द््ारा
भजिे मे ्बाि भववाह को पूण्टरप् से प््भतबंभधत करने हेतु भजिा
प््शासन द््ारा मभहिा एवं बाि भवकास भविाग, पुभिस भविाग,
पंचायत स््रीय बाि संरक््ण सभमभत, चाईलड् िाईन की संयुकत्
रीम गभठत की गई है।

n अक्ती के पूरे िरन शुभ
िग्न का संयोग

हेलंप लाइन
नंबर िी जारी

ककसी मकहला को कारािास का
दड्ड नही् कदया जा सकता है।
बाल कििाह करना सामाकजक
बुराई एिं कानूनन अपराध है
एिं बाल कििाह के दुष्पकरणामो्
से आम जनता को जागर्क
ककये जाने तथा ककसी भी व्यक्तत
को बाल कििाह की जानकारी
होने पर मकहला एिं बाल
किकास किभाग (फोन नं.-
0788-2213363, 2323704)
चाईल्ड हेल्प लाईन (1098),
पकरयोजना काय्ाालय, पुकलस
किभाग (112, 100) मकहला
हेल्पलाईन (181) िाड्ा स््रीय
एिं पंचायत स््रीय बाल संरक््ण
सकमकत मे् संपक्क कर सकते है।

दो साल की सजा और
कारावास का पंंावधान

मकहला एिं बाल किकास किभाग के कजला
काय्ाि््म अकधकारी ने बताया कक बाल कििाह
प््कतषेध अकधकनयम 2006 के तहत 21 िष्ा से
कम आयु के लडके और 18 िष्ा से कम आयु
की लडकी के कििाह को प््कतबंकधत करता है।
21 िष्ा से कम आयु का पुर्ष यकद 18 िष्ा से
कम आयु की ककसी बाकलका से कििाह करता
है तो उसे 02 िष्ा तक के कठोर कारािास
अथिा जुम्ााना जो कक 01 लाख र्पए तक हो
सकता है अथिा दोनो् से दक्डडत ककया जा
सकता है। कोई व्यक्तत जो बाल कििाह
करिाता है, करता है अथिा उसकी सहायता
करता है, उन्हे् दक्डडत ककया जा सकता है
तथा कोई व्यक्तत जो बाल कििाह को बढ़ािा
अथिा जानबूझकर उसकी अनुमकत देता है,
बाल कििाह मे् सक्ममकलत होता है तो उसे भी
दक्डडत ककया जा सकता है।

रुग्ट। इन दिनों भीषण गरंंी के चलते पारा 42 िडगंंी तक पहुंच गया है। गरंंी से राहत पाने न दसरंफ इंसान बलंकक जानवर भी रशकंंत कर रहे हैं। रहररा एनीकट रें नहाते बचंंे और पास के ही तालाब रें रवेशी भी दिखे। 
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छत््ीसगढ ् शासन, िोक सव्ासथ्य्
एवं पभरवार कलय्ाण भविाग,
मंत््ािय, नवा रायपुर द््ारा भदये गये
भदशा भनद््ेशानुसार दुग्ट भजिे मे ्डॉ.
जे.पी. मेश््ाम, मुखय् भचभकतस्ा एवं

सव्ासथ्य् अभधकारी, दुग्ट के भनद््ेश मे्
डॉ. सी.बी.एस. बंजारे, भजिा
सव्े्िेस् अभधकारी, दुगट् द््ारा
कोभवड-19 के रोकथाम व सतत
भनगरानी हेतु सव्ासथ्य् भविाग के
सुपरवाईजर, एम.पी.डबि्ू..
ए.एन.एम. की रीम को भनद्े्भशत
भकया गया भक कोभवड संबंभधत
समस्् भदशा भनद्े्शो ् का पािन
भकया जावे एवं कोभवड धनातम्क
आने पर शत प््भतशत कानर्ेकर्
ट््ेभसंग भकया जावे। भजिे मे ् सिी
शासकीय सव्ासथ्य् केनद्््ो ् मे ् आने
वािे इंफि्ुएंजा (ILI) गंिीर तीव््

श््सन संक््मण (SARI) के
प््करणो ् की सतत भनगरानी करते
हुये दैभनक आधार पर भनयभमत रप्
से भरपोभर्िग् करने के भनद््ेश भदये गये
है।् कोभवड से बचाव के भिए
कोभवड अनुरप् वय्वहार का पािन
करना आवशय्क है, भवशेषकर 60
वष्ट से अभधक उम्् के िोग, गंिीर
बीमाभरयो ्से पीभि्त वय्सक्त, गि्टवती
और स््नपान कराने वािी मभहिाऐ्

तथा बच््ो ् को बाहर जाने पर
सावधानी और बचाव हेतु मासक्
िगाना चाभहए तथा िीि�्िाि ्वािे
सथ्ान पर जाने से बचना चाभहए,
बार-बार साबुन से हाथ धोना,
वय्सक्तगत सव्चछ्ता जैसे खांसने,
छीक्ने पर अपने नाक व मुंह को
भरशु पेपर या कपि्े से ढंके, साथ ही
सुरभ््कत दूरी बनाने तथा उभचत
आहार िेने पर िी जोर भदया है।

एक तदन मे ं32 कोतवड जाचं, सिी  तनगतेिव
अब तक तमले 225 मरीज
आठ मई को दगु्ा कजल ेमे ्कलु 32
(RTPCR-12 तथा RAT-20) कोकिड जॉच
ककय ेगय ेकजसमे ्कोई भी वय्कत्त कोकिड
पॉकजकरि नही ्कमल ेहै।् इस प्क्ार स ेअब
तक दगु्ा कजल ेमे ्225 कोकिड पॉकजकरि
मरीज कमल ेहै,् और 04 मरीज एकत्रि है,्
जो कक होमआईसोलशेन मे ्है,् कजनका
सि्ासथ्य् सामानय् ह।ै सक््िय कोकिड
सिं्क्मत वय्कत्तयो ्स ेसबंकंधत क््ते् ्के
समस् ्खडं कचककतस्ा अकधकारी ि शहरी
काय्ाकम प्ब्धंक ि कानर्तेर् ट््केसगं रीम
को सभी पॉकजकरि मरीजो ्की ततक्ाल
कानर्तेर् ट््केसगं ककय ेजान ेएि ंउनक ेसतत्
कनगरानी ककय ेजान ेकनद््केशत ककया गया ह।ै

दी जा रही तहदायतें
कजला प््शासन एिं स्िास्थ्य
किभाग, दुग्ा समस्् जनता से
अपील करता है कक कोकिड
अनुर्प व्यिहार का पालन
करना आिश्यक है कजसके
अंतग्ात भीड्भाड् िाले स्थानो् से
दूरी बनाये रखे्, मास्क का
उपयोग करे्, कोरोना से सतक्क
रहे ि जागर्क बने्, सद््ी,
खांसी, बुखार या श््सन संबंधी
लक््ण से नजदीकी स्िास्थ्य
केन्द्् मे् जाकर कचककत्सकीय
परामश्ा ले् और अपने ि
पकरिार का ध्यान रखे्।

n लनर््ेशो् का शत-प््लतशत
पािन हो
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छत््ीसगढ वय्ावसाभयक परीक््ा
मणड्ि से प््ापत् जानकारी के
अनुसार अनय् केनद््् स््रीय
परीक््ाओ ् की भतभथ घोभषत होने के
पभरणाम सव्रप्
पी . ए . री /
पी . व्ही . पी . री . ,
बीएससी (कृभष),
बीएससी (उद््ाभनकी), पशुपािन
मे ् भडपि्ोमा और मतस्स्यकी भवज््ान
मे ् भडपि्ोमा, प््ी.बी.ए.बी.एड. और
प््ी बी.एससी बी.एड. की परीक््ाएं
अब 09 जून 2024 को होगी। पूवट् मे्
इन परीक््ाओ ् के भिए 16 जून की
भतभथ भनधा्टभरत की गई थी। इसी
प््कार बी.एससी नभस्िग्-2024,

पोसर् बेभसक नभस्िग्-2024 एवं
एम.एस.सी. नभस्िग्-2024 की
परीक््ा 14 जुिाई 2024 को
आयोभजत की जाएगी। पूवट् मे ् इन
परीक््ाओ ् के भिए 07 जुिाई की
भतभथ भनधा्टभरत की गई थी। अनय्

प््वेश परीक््ा का
अद््तन कायट्क््म
इस प््कार भनधा्टभरत
भकया गया है।

पी.ई.री-2024, प््ी.एम.सी.ए.-
2024 एवं पी.पी.एच.री.-2024 की
परीक््ा 13 जून 2024 को होगी।
पी.पी.री. 2024, रीईरी-2024
पात््ता परीक््ा 23 जून 2024 को
और प््ी.बी.एड.-2024 और
प््ी.डी.एि.एड.-2024 की परीक््ा
30 जून को होगी।

पंंवेश व पातंंता परीकंंा
तततियों में संशोधन

n छग व्यावसालयक परीक््ा
मंडि ने लकया संशोधन

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

छत््ीसगढ ् सव्ाभिमान मंच के
राष््््ीय अधय्क्् राजकुमार गुपत् ने
सुप््ीम कोरट् के चीफ जसस्रस को
पत्् भिखकर उनका धय्ान
िोकतंत्् और संभवधान पर
आसनन् खतरे की
ओर आकभष्टत करते
हुए कहा है भक, िारत
भनवा्टचन आयोग के
सहयोग से राष््््ीय और राजय्
स््रीय मानय्ता प््ापत् राजनीभतक
दि देश मे ् पार््ी की तानाशाही
सथ्ाभपत करने का प््यास कर रहे है्
और इसके भिए वह्ीप और
दिबदि कानून को राजनीभतक
रूि के रप् मे ्इस्े्माि करते है।्

मंच के नेता ने सुप््ीम कोरट् के
चीफ जसस्रस को भिखे पत्् मे्
कहा है भक, संवैधाभनक प््ावधान
के अनुसार िोकसिा और
भवधानसिाओ ् का गठन भनधा्टभरत
चुनाव क्े्त्् मे ्पंजीकृत मतदाताओ्
द््ारा भनवा्टभचत प््भतभनभधयो ्से होता

है और भजसे भनवा्टभचत प््भतभनभधयो्
के बहुमत का भवश््ास प््ापत् होता
है। वह प््धानमंत््ी या मुखय्मंत््ी
बनकर सरकार का गठन करता है।
संभवधान मे ् राजनीभतक दि का
कोई सथ्ान नही ्है, मंच के नेता ने
सुप््ीम कोरट् के चीफ जसस्रस का

धय्ान इस ओर
आकभष्टत भकया है। 

व त् ट मा न
िोकसिा चुनाव मे्

प््धानमंत््ी मोदी और िाजपा द््ारा
प््चाभरत भकया जा रहा है भक
प््तय्ाशी को नही ् मोदी जी का
चेहरा और पार््ी का चुनाव भचनह्
को देखकर वोर करे।् िगिग ऐसा
ही प््चार िारतीय राष््््ीय कांग्े्स
और अनय् दिो ् द््ारा िी भकया
जाता है। यह िोकतंत्् और
संभवधान पर गंिीर संकर का
संकेत है, इस पर िारत भनवा्टचन
आयोग की चुपप्ी से संदेह पैदा
होता है भक, आयोग और मानय्ता
प््ापत् दिो ् के बीच आपसी
सांठगांठ है।

संवातिमान मंच के राषंंंंीय
अधंयकंं ने लगाई गुहार

मतदाताओं के पंंतत जवाबदेही जरंरी
पत्् मे् आगे कहा गया है कक, लोकसभा और किधानसभाओ् मे् जनता का
प््कतकनकधत्ि करने िाला अपने कनि्ााचन क््ेत्् मे् मतदाताओ् के प््कत जिाबदेह
होना चाकहए और उसे कनभ््ीक होकर स्ितंत्् र्प से सदन मे् अपनी बात रखनी
चाकहए। लेककन दलो् द््ारा व्हीप जारी करके उन्हे् पार््ी के कनद््ेश के अनुसार
आचरण करने के कलए कििश ककया जाता है। इसी प््कार जब कनि्ााकचत
प््कतकनकध को सदन मे् मतदान करना होता है, तब भी उसे दल द््ारा कनद््ेकशत
ककया जाता है। जनता के द््ारा कनि्ााकचत प््कतकनकध यकद दल बदल लेता है, तब
सदन से उसकी सदस्यता समाप्त कर दी जाती है। संिैधाकनक प््ािधान के
अनुसार कनि्ााकचत प््कतकनकध को सदन से िापस बुलाने का एकमात्् अकधकार
उस कनि्ााचन क््ेत्् के पंजीकृत मतदाताओ् को है, लेककन ककसी कनि्ााकचत
प््कतकनकध की सदन से सदस्यता समाप्त करने का कनण्ाय दल की कशकायत पर
स्पीकर द््ारा कलया जाता है। ऐसा कनण्ाय लेने से पहले क््ेत्् के पंजीकृत
मतदाताओ् को किश््ास मे् लेना जर्री नही् समझा जाता है। ऐसा असंिैधाकनक
दलबदल कानून के कारण से है।

n सुप््ीम कोर्ट के चीफ
जस्टरस को लिखा पत््



खबर संक््ेि
आत्मानंद स्कूलो् को
िीएमश््ी मे् मज्य करने के
फैसले िर उठाए सवाल
भिलाई। कागं््से सरकार द््ारा
सव्ामी आतम्ानदं अगं््िेी माधय्म
सक्लू वष्म 2020 मे ्आरभं जकया
गया और जहनद्ी माधय्म सक्लू वष्म
2022 मे ्आरभं जकया गया। वत्ममान

मे ्कलु 751
सव्ामी
आतम्ानदं
सक्लू परू ेप्द्शे
मे ्सचंाजलत ह,ै
जिसमे ्लगभग
पाचं लाख

बि््े ्पिंीकतृ ह ैऔर 14 हिार
जशक्क् पदसथ् ह।ै सरकारी जहनद्ी
मीजियम सथ्ाजपत सक्लूो ्को बदं कर
उस ेसव्ामी आतम्ानदं अगं््िेी
मीजियम सक्लू बनाया गया। अब
सव्ामी आतम्ानदं अगं््िेी मीजियम
सक्लूो ्को बदं कर पीएमश््ी सक्लू
बनाया िा रहा ह,ै जिसको लकेर
अब परैेट्स् एसोजसयशेन न ेसरकार
की मशंा पर सवाल उठाया ह।ै
छत््ीसगि परैेट्स् एसोजसयशेन के
प्द्शे अधय्क् ्ज््कष््ोफर पॉल ने
सक्लू जशक््ा जवभाग और िीपीआई
को पत् ्जलखकर िानकारी
साव्मिजनक करन ेकी मागं की ह।ै श््ी
पॉल का कहना ह ैजक आचार
सजंहता लगा हआु ह ैऔर प्द्शे के
311 सव्ामी आतम्ानदं सक्लूो ्को
पीएमश््ी सक्लू मे ्मि्म करने
पिंीयन कराया िा रहा ह,ै िबजक
यह जनजतगत जनण्मय ह ैऔर इस
प्क्ार का कोई जनण्मय कजैबनटे की
बठैक मे ्कभी जलया ही नही ्गया,
बाविदू इसक ेजशक््ा जवभाग के
अजधकाजरयो ्क ेद््ारा सव्ामी
आतम्ानदं सक्लूो ्को पीएमश््ी सक्लू
मे ्पिंीयन कराया िा रहा ह,ै िो
उजचत नही ्ह।ै
स्ट््ांग र्म की हुई सीपलंग
भिलाई। बुधवार को सुबह 7 बिे
स्टांग स्ट््ांग र्म मे् कलेक्टर की
जनगरानी मे् स्ट््ांग र्म सीजलंग
जकया गया। इस अवसर पर एवं
भारतीय िनता पाट््ी के जिला
अध्यक्् महेश वम्ाम, संयोिक
कन्हैया सोनी, सांसद प््जतजनजध
प््मोद जसंह, शारदा गुप्ता, रंिीत
ठाकुर, बंटी नाहर सजहत प््मुख
पदाजधकारी उपस्सथत थे।

रायिुर, गुर्वार, 9 मई 2024 11पभलाईharibhoomi.com
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जवश्् रेिक््ॉस जदवस के उपलक्््य मे्
जवनायकपुर शाला  मे् काय्मक््म आयोजित
जकया गया।     इंजियन रेिक््ॉस सोसायटी दुग्म
के द््ारा आदेशानुसार व शाला के प््ाचाय्म
मनिीत जसंह रािपूत के जनद््ेशानुसार

रेिक््ॉस प््भारी प््ेमलता योगी दवेागंन न ेछात््ो्
को जवजभनन् काय्मक्म् जचत्क्ला, जनबधं व
रंगोली प््जतयोजगता का आयोिन जकया।
जिसमे ् जवश् ् रिेक््ॉस जदवस थीम कीजपगं
ह््जूमजनटी अलाईव का बनैर मीरा साह ू द््ारा

बनाया गया जिसमे ्यह प्द्जश्मत जकया गया है
जक िीवन मे ् इसंाजनयत को बनाया रखना

बहतु िरर्ी ह।ै रिेक््ॉस एक राष््््ीय और
अतंरा्मष््््ीय एिनेस्ी ह ै जिसका प्म्खु उद््शेय्

रोजगयो,् घायलो ् और यदु्क्ालीन बजंदयो ् की
देखरेख करना है। रेिक््ॉस आंदोलन के
जवकास मे ् जवशषेकर 1919 ई. स े जकसी भी
प्क्ार की मानव पीड्ा को कम करन े की
जवश्व्य्ापी प्व्जृ््त की गणना रिेक््ॉस क््ते् ्के
अतंग्मत मानी िान ेलगी।भारत मे ्वष्म 1920 मे्
पाजल्मयामेट्््ी एकट् क े तहत भारतीय रिेक््ॉस
सोसायटी का गठन हआु। तब स ेरिेक््ॉस के
सव्य ं सवेक जवजभनन् प्क्ार क े आपदाओ ् मे्
जनरतंर जनसव्ाथ्म भावना स ेअपनी सवेाए ंद ेरहे
है।् इसी तरह जचत्क्ला  क ेमाधय्म स े पायल
न े रिेक््ॉस जदवस को प्द्जश्मत जकया एवं
जनबधं म े प्थ्म पलक, ज््दतीय भणे ु रही ह।ै
बि््ो ् न े सकंलप् जलया जक जिदंगी मे ् एसैे
अवसर जमलत े है ् जिसमेे ् हमको दसूर े की
सहायता करनी पडी तो हम पीछ ेनही ्हटेग्।े

पवश्् रेडक््ॉस पदवस िर हुई पनबंध
पचत््कला और रंगोली प््पतयोपगता

रवनायकपुि शाला िे् रवश्् िेडक््ॉस रदवस िनाया

कीपिंग ह््ूपमपनटी अलाइव का बैनर बनाया गया

पनधन
डॉ. तोरण देवी साहू
अडंा। ग््ाम कुथरेल के पूव्म सरपंच
िॉ. तोरण देवी साहू उम्् 73 वष्म का

8 मई को
आकस्समक
जनधन हो
गया। वे
समाि सेवी
िॉ. नीलकंठ
साहू की पत्नी
व पूव्म सरपंच

लोकनाथ साहू एवं भरदा पंचायत
सजचव पोषण साहू की भाभी थी्।
मृत आत्मा की शांजत के जलए दाह
संस्कार काय्मक््म मे् आसपास के
वजरष्् नागजरक गण उपस्सथत थे। वे
अपने पीछे भरापूरा पजरवार को
छोड् गई है।

पबजनेस साइट

भिलाई। दुग्म शहर के ह्दय स्थल
ओम ज्वेलस्म  शॉप नंबर 64 भी इंजदरा
माक््ेट दुग्म अपनी जििाइन व और
वैरायटी के सुप््जसद््  स्थान है एवं
टोटल हॉल माक्क िेवर 18 कैरेट, 20
कैरेट, 22 कैरेट न्यूनतम मिदूरी के
साथ अपने ग््ाहको् को प््दान जकया
िाता है। ओम ज्वेलस्म अपने ग््ाहको्
के अनुर्प िेवर, नग, मीना, कुंदन
के आलावा जसम्पल लेटेस्ट वैरायटी
िैसे मंगलसूत््, नकलेस, रानी हार,
झुमके, एजरंग, फै्सी लॉकेट, चैन के
अन टच माल सीधा ग््ाहको् को जदया
िाता है। वही् चांदी मे् पायल,
जबजछया, करधन मूज्तम की हिारो्
वैरायटी की भरपूर रे्ि 100 प््जतशत
वापसी के साथ िेवर उपलब्ध है। हर
10 ग््ाम खरीदी पर जनज््शत कुछ ना
कुछ जगफ्ट आइटम अपने ग््ाहको् को
प््दान की िाती है। ओम ज्वेलस्म
अपने ग् ्ाहको् को  टोटल शुद््
हॉलमाक्क के गहने प््दान करता है।
वही् पुराने गहनो् की भी अच्छी दाम मे्
वापसी लेता है। ग् ्ाहको् जक
जवश््नीयता वष््ो् से कायम है। नए-नए
ग््ाहको् िो ओम ज्वेलस्म से िुड रहे है्
वो जनःसंकोच सरकार द््ारा प््माजणत
huid  हॉलमाक्क के गहने खरीद
सकते है् िो शत-प््जतशत खरी है।
शादी मे् दुल्हनो् के जलए एक से एक
बज्िया सोने, चांदी के लेटेस्ट कलेक्शन गहनो् का जवशाल श््ृंखला है देखने को जमलता है। हमेशा ही लेटेस्ट व
फे््श जििाइन सीधा ग््ाहको् को प््दान की िाती है। श््ी सोनी ने बताया िहां पहले नये िगह सोना, चांदी लेने मे्
िर लगा रहता था लोगो् मे् शुद््ता को लेकर संशय बना रहा था वही् अब हॉलमाक्क गहने के आने से  ग््ाहको् मे्
खरीददारी बिी है। 22 कैरेट/20 कैरेट एवं 18 कैरेट हॉलमाक्क ज़ेवर करैट सरकार के द््ारा जनध्ामजरत गहने बेचे िा
रहे है् जिससे ग््ाहको् की भीड का अच्छा जरस्पॉन्स देखने को जमल रहा है। पुराने िेवरो् की तत्काल जरपेजरंग सुजवधा
है साथ ही सोने की मंगलसूत्् गुथायी फ््ी सेवा उपलब्ध है।

ओम जव्लेस्य मे ्ग््ाहको ्का पमल रहा अचछ्ा प्प्तसाद

n निबंध प््नियोनगिा मे् प््थम पलक
और न््ििीय भेणु रही 
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सव्म ब््ाह्मण समाि परशुराम
भगवान की ियंती की तैयारी को
अंजतम र्प देने मे् लगा हुआ है।
समाि के पदाजधकारी गांव-गांव मे्
जनवासरत समाि के पजरवार से
जमलकर 10 मई को पाटन के जवप््
भवन मे् मनाई िाने वाली श््ी परशु
राम ियंती के जलए आमंज््तत दे चुके
है।

सव्म ब््ाह्मण समाि के अध्यक््
जमजथलेश शुक्ला, कोषाध्यक््
जविय शम्ाम, युवा अध्यक्् जनतेश
जतवारी, सजचव आलोक पांिेय,
चंचल ज् ्दवेदी, जिते्द् ् जमश््ा ने
बताया जक  सव्म सम्मजत से  जलए गए
जनण्मय के अनुसार प््जतवष्ामनुसार
इस वष्म भी िमदस्नन पुत्् रेणुका
नंदन भगवान परशुराम की ियंती
के पावन अवसर 10 मई को सव्म
ब््ाह्मण समाि द््ारा जनकाली िाने
वाली भगवान परशुराम की
शोभायात््ा मे् समाि के प््त्येक घरो्
से सभी सदस्यो् की उपस्सथजत
अजनवाय्म जकया गया है। अक््य

तृतीया की शुभ जतजथ पर समाि
द््ारा सुबह 11 बिे जवप्् भवन मे्
भगवान परशुराम का जवजधवत
पूिन जकया िाएगा एवं दोपहर 4
बिे सव्म ब् ्ाह्मण समाि द््ारा
शोभायात््ा जनकाली िाएगी िो नगर
के प््मुख माग््ो से भ््मण कर पुन:
जवप्् भवन पहुंचेगी, उसके पश््ात
मंच मे् उद््ोधन एवं बुिुग््ो का
सम्मान जकया िाएगा।

िाटन के पवप्् भवन मे्
िरशुराम जयंती कल

लोकसभा चुनाव: गांव गांव के मतदान के्द््ो् मे् सभी उम्् के मतदाताओ् की सेल्फी जोन मे् फोटो की धूम...

जामगांव आर। इस बार लोकसभा चुनाव में सभी उमंं संंर मतदाताओं ने सेलंफी जोन में फोटो खिंचाने उतंसाखित रिे। सोशल मीखिया में एक दूसरे को उतंसाखित करते रिे। जामगांव आर कंंेतंं में मतदान 76 पंंखतशत से अखिक रिा। 85 वरंंीय लूणी बाई केला असंवसंथता के बावजूद अपनी पोती
पूजा केला के साथ मतदान केंदंं पिुंचकर मतदान खकया। लूणी बाई ने किा खक पोती पूजा केला की समखंपित जागरंकता के कारण असंवसंथता के बावजूद उमंं के इस पडंाव में मतदान केंदंं आने में सफलता खमली। िूब फले फूले मेरा भारत समखंपित लोगो के खनदंंेशन में आगे बढंे। जामगांव आर,
सुरपा, बेलिारी, बटरेल, भनसूली, िमना, गातापार आखद के मतदाताओं ने फोटो शेयर खकया। 

भिलाई। हाऊजसंग बोि्म कालीबाड्ी मे् बुधवार को जवश््कजव रवीन्द््नाथ
की ियंती पर आयोजित काय्मक््म म्े कजव गुर् को माल्याप्मण कर
श््द््ांिजल प््दान की गई। उपरोक्त काय्मक््म मे् शुभ््ा चक््वत््ी, झुमा
चौधरी, संध्या नंदी, पूज्णममा दत््ा, लाली घोष, दोलन दत््ा, कल्पना साहू,
री्कु पंजित, सोमा शाहा, प््दीप बल, चंदन भट््ाचाय्म, दीपक सीकदार,
देवव््त दास, राम घोष, रत्न दत््ा, शंकर दत््ा, आशीष नंदी एवं बिी संख्या
म्े बंगाली समाि के लोग उपस्सथत थे। यह िानकारी हाऊजसंग बोि्म
कालीबाड्ी  जशक््ण एवं सेवा सजमजत के अध्यक्् कािल चक््वत््ी व
महासजचव जवदु््त चौधरी ने प््दान की। 

रवीन्द््नाथ जयंती िर पकए गए याद

जगतगुर् शंकराचाय्य
जयंती समारोह 12 को 
भिलाई। शहीद स्मारक भवन
रायपुर मे् 12 मई को छग सनातन
दशनाम गोस्वामी समाि द््ारा
आयोजित प््देश स््रीय आद््
शंकराचाय्म ियंती समारोह मे् मुख्य
अजतजथ सीएम जवष्णुदेव साय एवं
जवजशष्् अजतजथ उपमुख्यमंत््ी अर्ण
साव, जविय शम्ाम हो्गे।जवशेष
अजतजथ मंत््ी बृिमोहन अग््वाल,
जवधायक मोतीलाल साहू ,
दुधाधारी मठ महंत रामसुंदर दास,
िॉ.महेश जगजर, महंत सज््िदानंद
जगजर और वीरे्द्् अयोध्या पुरी
गोस्वामी हो्गे। 

रास््ेभर बेतरतीब
ब््ेकर, सड्क खराब
राजनांदगांव से डोंगरगांव जाने वाले
इस मागंग में जगह-जगह पर
बेतरतीब बंंेकर बनाए गए हैं।
जजसकी वजह से पहले भी कई दफा
सडंक हादसे देखने को जमले हैं।
इसके अलावा सडंक भी जगह
जगह से खराब हो गई है। कई
संथानों में बडंे गढंंें देखने को जमल
जाएंगे। जबजक इस रासंंे से जदनभर
यातंंी बस के साथ ही बडंी संखंया में
मालवाहक भी आवागमन करते हैं।
इसके बाद भी सडंक की संसथजत नहीं
सुधारे जाने से ऐसे हादसे देखने को
जमल रहे हैं। जजससे लोगों में भी
आकंंोश जनजंमगत हो रहा है।

ट््क और पिकअि वाहन के बीच
चिेट मे् आया बाइक सवार, मौत
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जिले के िंगलपुर और रामपुर गांव के
बीच एक बाईक सवार युवक की ट््क
और जपकअप वाहन के बीच चपेट मे्
आने से मौत हो गई है। मृत युवक एक
मेजिकल कंपनी का कम्मचारी था।
हालांजक युवक ने हेलमेट पहन रखा
था, लेजकन उसके बाद भी जभड्ंत इतनी
िोरदार थी जक उसकी मौके पर ही मौत
हो गई। लालबाग पुजलस थाना से जमली
िानकारी के अनुसार मृतक युवक
अजभषेक दुबे उम्् 39 वष्म अपने काम
से िो्गरगांव गया था, वहां से करीबन
पांच बिे वह वापस रािनांदगांव शहर

लौट रहा था। इस बीच ही रामपुर ग््ाम
के करीब एक ब््ेकर के समीप यह
घटना हुई। मृतक की बाईक के आगे
एक ट््क चल रही थी, जिसने ब््ेकर
आने पर ब््ेक मारा, अचानक ब््ेक मारे
िाने से उसके पीछे बाईक से आ रहे
युवक उसम्े िा जभड्ा। इसके बाद
उसके पीछे आ रही मालवाहक ने उसे
पीछे से आकर ठोकर मार दी।



खबर िंके््प
इप्टा की बाल ि तर्ण
नाट्् काय्िशाला कल िे
भिलाई। भारतीय जन नाट् ्िघं
(इपट्ा) का 20 टिविीय
ग््ीषम्कालीन बाल एव ंतरण् नाट््
काय्गशाला टभलाई मे ्10 मई ि ेशरु्
हो रही ह।ै यह काय्गशाला 30 मई
तक चलरेी। इि नाट् ्टशटवर मे्
इपट्ा क ेअनभुवी कलाकारो ्द््ारा
योर, क््ाफट्, टथएटर, रायन,
टचत्क्ला, मटूत्गकला, अटभनय,
चट्््कपट् राइटटरं आटि का प्ट्शक्ण्
टिया जाएरा। िाथ ही प्ट्िधि्
िाटहतय्कार, कहानीकार, लखेक,
वय्गंय्कार, लोक कलाकार और
पत्क्ारो ्ि ेरब्र ्भी कराया
जाएरा, ताटक बच््ो ्और टकशोर का
िवा्ार्ीण टवकाि हो। प्ट्शक्ण् के
टलए आविेन फॉम्ग इपट्ा काया्गलय
नहेर ्िाचंक्टृतक भवन िकेट्र-1 िे
शाम 6:30 ि ेराट््त 9:00 बज ेतक
प््ापत् टकए जा िकत ेहै।् इिमे् 12
वर्ग ि ेअटधक उम् ्क ेबच्् ेही
भारीिार हो िकत ेहै।् 
लूट के आरोपी को पुसलि
ने गो्सदया िे पकडा
भिलाई। लटू क ेफरार आरोपी को
पटुलि न ेमहारष््् ्ि ेटररफत्ार टकया
ह।ै घटना कोतवाली िरु्ग एटरया का
ह।ै टमली जानकारी क ेमतुाटबक
मोती कॉमप्ल्केि् सच्थत  जव्लेरी
िकुान िचंालक ि ेचाक ूकी नोक
पर लटू करन ेवाल ेबिमाश को
आिपाि क ेलोरो न ेपकडकर
पटुलि को िौपा था। िरु्ग सच्थत
कोतवाली थान ेि ेयवुक रजंपारा
िरु्ग टनवािी राज िोनी िरुक््ा के
बीच फरार हो रया। लटेकन आरोपी
क ेफरार होन ेजानकारी पटुलि ने
बाहर आन ेतक नही टिया था। राज
क ेपकड ेजान ेक ेबाि पटुलि को
लापरवाही िामन ेआई। पटुलि ने
टफर ि ेराज की खोजबीन शरु ्की
और तकनीकी िहायता ि ेउिका
लोकशेन को ट््िे करन ेपर महाराष््््
मे ्होना पता चला। पटुलि न ेिरे न
करत ेहएु आरोपी राज िोनी को
रोट्िया ि ेपकड ्टलया। घटना तीन
टिन पहल ेकी ह।ै छत््ीिरढ ्क ेिरु्ग
टजल ेमे ्मोती कॉमप्ल्केि् सच्थत एका
जव्लेरी िकुान िवंालक ि ेचाकू
की नोक पर लटूरट करन ेवाले
बिमाश को आिपाि क ेलोरो ्ने
पकडक्र पटुलि को िौप् टिया।
कोतवाली पटुलरा उरो थाना मे्
लाकर रखा। आरोपी क ेभारत ेही
पटुलरा महकम ेमे ्हडक्पं मच रया।
रजंपारा िरु्ग टनवािी आरोपी राज
िोनी न ेमोती कॉमप्ल्केि् सच्थत
ज़वेरात क ेिकुान िचंालक ताराचिं
कोशटरया को चाक ू टिखाकर  िोने
की चने लटु कर भार रहा था। 

रायपुर, गुर्िार, 9 मई 2024 12सभलाईharibhoomi.com
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एक तो टनरंतर चढ्ते पारे की तटपश िे
तपता पचािो् टकलोमीटर तक फैला
चुनावी क््ेत््, ऊपर िे टियािी ररमाहट
की िरररमी के महौल मे् महीनेभर की
चुनावी मशीनी व्यस््ता। अलिुबह िे
िेर रात तक क्या खा रहे क्या पी रहे िे
बेिुध मछली की आंख पर धन्गुधर
अज्गुन के तीर के लक्््य की तरह भाजपा
और कांग््ेि प््त्याटशयो् का महामुकाबले
मे् टिफ्फ एक ही टार््ेट बंफर जीत का।
िुर्ग लोकिभा चुनाव के भाजपा प््त्याशी
टवजय बघेल और कांग््ेि उम्मीिवार
राजे्द् ् िाहू आज जब महीनेभर िे
अटधक के चुनावी िमर की थकान िे
फाटरर हुए तो िुकून और टरलेक्िन िे
उन्हे् यूं लरा मानो एक मुद््त बाि अपने
घर पटरवार और टमत््ो् के बीच लौटे हो्।
राजनीटतक कक्मकश और चुनावी
जद््ोजहि िे छुटकारा टमलते ही िोनो्
नेताओ् के फुरित के लम्हे काय्गकत्ागओ्
की कृतज््ता,जीत के रटणत, नतीजे की
बेताबी के िाथ पटरवार के िाथ पिंिीिा
खाना और राजनीटतक टमत््ो् के िुख
िुख के काय् गक् ्मो् मे् रुजरे। अपनी
अपनी जीत के प््टत आश््ट् ्स का िोनो्
के चेहरे पर रहरा झलकता
आत्मटवश््ाि टिखा।  

िुर् ग िंििीय क््ेत् ् का चुनाव िंपन्न
होने के बाि कांग् ्ेि और भाजपा
प््त्याटशयो् का पहला टिन थकान और
तनाव िे परे हंिी मजाक और जर्री
काय् ग  टनपटाते हुए बीता। कांग् ्ेि
प््त्याशी राजे्द् ् िाहू का अपने िुर् ग स्चथत
घर और भाजपा प् ्त्याशी टवजय बघेल
का िेक्टर पांच टनवाि पर चुनावी
र्टीन िे हटकर टिन बीता। िोनो् ने

िुि्ित मे् सिजय और राजे्द्् ने पसरिार
के िाथ िाझा सकये खट््े समठे अनुभि

मतदान ननपटने के बाद कांग््ेस-भाजपा प््त्यानियो् ने माना काय्यकत्ायओ् का आभार

िुख-दुख के काय्िक््मो् मे् हुए शासमल

हसरभूसम ने सरकेश, लसलत और गजे्द्् िे जाना लोकिभा चुनाि का हाल

भाजपा रिधायको ्न ेरकया रिजय की प्च्णड् ितो ्स ेजीत का दािा
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िुर्ग लोकिभा का मतिान िंपन्न
होने के बाि भारतीय जनता पाट््ी के
वैशाली नरर टवधायक टरकेश िेन,
िुर्ग ग््ामीण के लटलत चंद््ाकर और
िुर्ग शहर के टवधायक रजे्द्् यािव ने
भाजपा प््त्याशी टवजय बघेल के
एेटतहाटिक मतो् िे जीत का िावा
टकया है। 

तीनो् भाजपा टवधायको् का िावा
है टक िुर्ग िंििीय क््ेत्् की जनता
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के िशक्त
नेतृत्व को टफर िे चुनने जा रही है
और भाजपा प््त्याशी टवजय बघेल
की टमलनिाटरता ने भाजपा के पक््
मे् वातावरण बनाने काय्गकत्ाग
कामयाब हुए।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

टनम्ागण काय्ग के िौरान िुघ्गटना मे् मृत
ठेका मजिूर लाल
बहािुर टिंह के
मुआवजा केे टववाि का
िमाधान बुधवार को हो
रया। िभी पक््ो् की
मौजिूरी मे् हुई
िमझौता बैठक मे् ठेका
एंजे्िी द््ारा मृतक
मजिूर के पटरवार को
मुआवजा राटश का चेक
टिया रया। मृतक का
अंटतम िंच्कार कल टकया
जाएरा। 

टभलाई इच्पात िंयंत््
के िेक्टर 9 अच्पताल के
पंप हाउि मे् ठेका श््टमक
लाल बहािुर टिंह की 6 मई
को िुघ्गटना मे् लाल बहािुर
टिंह की मृत्यु हो रई थी।
पटरवार वाले बीएिपी मे्
नौकरी और ठेकेिार िे मुआवजा
की मांर कर रहे थे। बुधवार को

पटरवार वालो् ने प््बंधन के िमक््
बीएिपी  मे् अनुकंपा टनयुस्कत की
मांर रखी।  लेटकन टभलाई इच्पात

िंयंत्् प््बंधन ने उनका
रेट पाि, एिएमएि -2
और काय्ग क् ्ेत् ्
एिएमएि -2 होने के
कारण  टनयमो् के
मुताटबक अनुकंपा
टनयुस्कत के टनयम मे्
नही् आने के कारण उन्हे्
अनुकंपा टनयुस्कत का
ऑफर लेटर नही् टिया

जा िका । इििे पटरजन
और प््बंधन के बीच टववाि
की स्चथटत टनट्मगत हो रई।
कोई िमाधान नही् होने के
कारण प््शािन के हस््क््ेप
के बाि  टभलाई नरर थाना
के िीएिपी ित्य प््काश
टतवारी की मध्यच्थता मे्
कोतवाली कंट््ोल र्म मे्
पुटलि प््शािन ,ठेकेिार

,यूटनयन एवं पटरजन और प््बंधन
के बीच बैठक हुई।

ठेका श््समक लाल बहादुर के
पसरिार को समला मुआिजा

पसरिार को समला मुआिजा
बैठक मे ्ठेका कंपनी पाल इंजीशनयशरंग द््ारा ठेका श््शमक के पशरजन को

सहायता राशि के रप् मे ्तीन लाख रप्ए और बच््ो ्को पढा्ई के शलए चार
लाख असस्ी हजार रप्ये और अंशतम श््कया के शलए एक लाख बीस हजार
रप्ए, कुल नौ लाख रप्ए सहयोग राशि के रप् मे ्शदया गया। मृत मजदूर का
अंशतम संसक्ार कल शकया जाएगा  ।  समझौता बैठक मे ् प््बंधन की ओर से
महाप््बंधक औद््ोशगक संबंध एरं ठेका प््कोष्् जेएन ठाकुर, उप महाप््बंधक
शरकास चंद््, प््बंधक शनमेि शरजयन और सट्ील ठेका श््शमक यूशनयन इंटक की
ओर से संजय कुमार साहू ,सीपी रमा्व, दीनानाथ शसंह, मनोहर लाल, आर शदनेि,
गुरद्ेर साहू जसबीर शसंह उपसस्थत थे । 

n प््शासन की
मध्यस्थता मे्
सुलझा
वििाद 

n आज होगा
मृत मजदूर
का अंवतम
संस्कार  

पटरवार के िाथ फुरित मे् आराम िे खाते
पीते हुए कुछ घंटे रुजारे टफर पे्टरंर घरेलू
काम के टटप्ि टिए बाि घर के  बाहर रांवो्

मे् िुख िुख के काय्गक््मो् मे् शाटमल हुए।
चुनाव काय्गक््म के िौरान पहली बार आज
उन्हे् िुबह चाय की चुस्ककयो् और नाक्ते के

टेच्ट मे् जीवनिंटररनी की पाक कला का
कमाल टिखा तो बच््ो् के धमाल िे भी
र्बर् हुए।

सिजय बघेल एट्टटिा िे पहुंचे िेलून
चुनार से फ््ी होने के बाद बुधरार को सांसद और
भाजपा प््तय्ािी शरजय बघेल थोडी् देर से जागे।
पतन्ी जीरनसंशगनी रजनी बघेल ने जब सुबह 6
बजे कडी् टाइप की चाय का पय्ाला थमाया तो हैरत
से पूछ बैठे चाय मे ्अदरक है डाली है इलाइची..।
ऐसा महीनेभर मे ्पहली बार हुआ। बच््ो ्और
शरशत्ेदारो ्का हालचाल या कब कहां जाना है भी
पूछा। इसके बाद एसक्टरा से सेलून पहुंचे। न सन्ान
आशद से फ््ी होने के बाद मंशदर दि्वन बाद  बैठक
मे ्सुबह से जमे उतस्ाशहत काय्वकता्वओ ्के साथ
खट््े मीठे चुनारी अनुभरो ्को साझा शकया, जीत का
गशणत भी लगाया। दाल भात रोटी और भाजी के
भोजन बाद शतरगा गांर मे ्शजला सहकारी बैक् के
पूर्व अधय्क्् प््ीतपाल बेलचंदन की भाभी के शनधन
पर शतरगा गांर मे ्गमी के काय्वक््म और रेरे गांर
मे ्पूर्व शरधायक अरधेि चंदेल से शमलने पहुंचे। देर
िाम घर लौटे बघेल शफर कुछ शरशत्ेदारो ्की
कुिलक््ेम पूछी। अपनी जीत के प््शत मुतमईन श््ी
बघेल ने बताया शक मोदी की गारंटी और खुद
अपनी सुख दुख की सश््कयता से जीत तय है।
काय्वकता्वओ ्ने शदन रात मेहनत की। हम सभी नौ
शरधानसभा क््ेत््ो ्मे ्जीतेग्े। अशधक रोशटंग भाजपा
के पक्् मे ्है। मेरी जीत के साथ केद््् मे ्मोदी
सरकार की हेश््टक होगी।

बड्े भाई के बथ्िडे मे् राजे्द््

आज कांग्े्स  के उमम्ीदरार राजेनद््् साहू की भी
आंखे ्देर से खुली।  आज न कोई चुनारी दौरा था न
भाषण, सो फुरसत से पशररार के साथ चाय की
ताजगी के साथ पशरजनो ्से  शरशत्ेदारी मे ्िादी
बय्ाह और खेती शकसानी का हाल जाना। चटपटे
नाशत्े के बाद रे  दुगव्  िहर र ग््ामीण, शभलाई तथा
साजा अशहरारा बेमेतरा रैिाली नगर पाटन एरं
नरागढ शरधानसभा क्े्त्् के कायव्कता्वओ ्से शमले
अऔर जीत के  समीकरण पर बशतयताते हुए
उनका आभार जताया । उनह्ोन्े बड्े भाई के जनम्
शदन पर बधाई दी और शमठाई भी खाई ।  बाद िहर
मे ्अपने दोस््ो्से शमले और महापौर चुनार बाद
इस सांसदी चुनार के तजव्ुबो ्को बांटा। िाम 7 बजे
पूरव् सीएम भूपेि बघेल र प््देि कांग्े्स
पदाशधकाशरयो ्से शमलने रायपुर रराना हुए।  राजेद्््
साहू ने बताया शक मेरी जीत पक््ी है और केद््् मे्
इंशडया गठबंधन की सरकार बनेगी। मैने शटशकट
शमलने के बाद से ही अपने क्े्त्् का दौरा प््ारमभ्
कर शदया था 50  प््चार दौरा शकया। जीत मे ्अथक
मेहनत करने राले कायव्कता्वओ ्की बडी् 
भूशमका होगी। 

विजय बघेल को  नेता प््वतपक््
भोजराज विन्हा ने कमल का फूल
भे्टकर दी शुभकामनाएं।

एक लाख की समलेगी लीड
रैिाली नगर शरधायक शरकेि सेन ने कहा शक मतदान के बाद अब ये तय हो चुका है शक
दुग्व लोकसभा से भाजपा प््तय्ािी र रत्वमान सांसद शरजय बघेल जीत का शपछला शरकाड्व

तोडेग्े। सेन ने दारा शक रैिाली नगर शरधानसभा क््ेत्् के
मतदाताओ ्ने भी भाजपा को पूरा आिीरा्वद शदया है। रैिाली
नगर से उनह्ोने एक लाख रोटो ्से बढत शमलने का दारा
शकया। रैिाली नगर शरधायक शरकेि सेन ने कहा शक चुनार
प््चार अशभयान के दौरान रैिाली नगर शरधानसभा सशहत
दुग्व लोकसभा मे ्प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी को तीसरी बार
प््धानमंत््ी बनाने और सांसद के रप् मे ्शरजय बघेल को
चुनने आंधी चल रही थी। उनह्ोने कहा शक मशहला
मतदाताओ ्मे ्मुखय्मंत््ी शरषण्ुदेर साय के महतारी रंदन का
जबरदस्् के््ज रहा, यही रजह है शक पुरष् मतदाताअो ्के
अलारा मशहला मतदाताओ ्ने भी मतदान को लेकर
जबरदस्् रझ्ान रहा। शरकेि ने बताया शक मतदान के

दौरान उनह्ोने रैिाली नगर शरधानसभा क््ेत्् के सभी बूथो ्का दौरा कर अपने काय्वकता्वओ्
से शमलकर शफडबैक शलया है। उससे साफ है शक रैिाली नगर शरधानसभा क््ेत्् से लीड का
एक नया कीशत्वमान बनने जा रहा है। भाजपा प््तय्ािी शरजय बघेल रैिाली नगर से एक
लाख रोटो ्से बढत लेग्े और दुग्व संसदीय क््ेत्् मे ्2019 की लोकसभा का शरकाड्व तोडकर
शरिाल अंतर से शरजयी होग्े।

जीत का बनेगा नया कीस्तिमान
दुग्व ग््ामीण शरधायक लशलत चंद््ाकर ने हशरभूशम से चचा्व करते हुए कहा शक
लोकसभा चुनार प््चार के दौरान एक बात सप्ष्् हो गई शक देि की जनता
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी को तीसरी बार प््धानमंत््ी चुनने आतुर है। मुखय्मंत््ी
शरषण्ुदेर साय के जनकलय्ाणकारी काय्वक््मो ्को भी दुग्व संसदीय क््ेत्् की जनता
ने अपना आिीरा्वद िदया है। दुग्व ग््ामीण शरधानसभा क््ेत्् मे ्भाजपा प््तय्ािी शरजय
बघेल के पक्् मे ्एकतरफा राताररण रहा र मतदान के दौरान साथ देखने को भी
शमला। लशलत ने दारा शकया शक जीत के शपछले सारे शरकाड्व धर्स्् होग्े और नया
कीशत्वमान बनेगा।

सिकसित राष््््ो् की श््ेणी मे् भारत को देखना चाहते है् मतदाता
दुग्व िहर शरधायक गजेद््् यादर ने भी भाजपा प््तय्ािी शरजय बघेल के प््चणड्
मतो ्से जीत का दारा करते हुए कहा शक दुग्व संसदीय क््ेत्् की जनता भारत को
शरकशसत राष््््ो ्की श््ेणी मे ्देखा्ना चाहती है। यही रजह है शक प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी के सिकत् नेत�ृतर् को चुनने दुग्व शरधानसभा के मतदाताओ ्ने मतदान मे्
शरिेष रश्च शदखाई और भीषण गम््ी को दरशकनार करते हुए अपना मतदान
शकया है। गजेद््् ने कहा है शक प््धानमंत््ी मोदी का नेत�ृतर् और क््ेत्् का प््शतशनशधतर्
शरजय बघेल को देने मतदाताओ ्ने अपना पूरा आिीरा्वद भाजपा को शदया है।
गजेद््् ने भी भाजपा प््तय्ाशा्ी शरजय बघेल के प््चणड् जीत का दारा शकया है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

चौतरफा िमच्याओ् िे जूझ रहे टभलाई के
िुव्यवस्चथत बिाहट और टवकाि के टलए
नए माच्टर प्लान की िरकार है। इििे शहर
के नए टिरे िे िुव्यस्चथत टवकाि के िाथ
ट््ैटफक और पस्ललक प्लेि जैिी िमच्याओ्
का टनिान हो िकेरा। माच्टर प्लान लारू
करवाने के टलए जन प््टतटनटधयो् और
जारर्क िंरठनो् को शािन पर िबाव
बनाने की जर्रत है। 

उल्लेखनीय है टक बीएिपी टाउनटशप
और रेलवे ट््ैक के इि पार िो टहच्िो् मे् बंटा
शहर अपनी िमच्याओ् के चलते अब
टनयोजन मांर रहा है। टभलाई मे् का
टाउनटशप वाला आधा शहर टभलाई इच्पात
िंयंत्् की च्थापना के िमय िे ही
िुटनयोटजत तरीके िे बिा हुआ है। लेटकन
पटरीपार का एटरया टपछले पचाि िाल के
िौरान अव्यवस्चथत बिाहट की िमच्या की
चपेट मे् है। बीते वर््ो् मे् टजन िरकारी

बेतितीब शहि को अब नए िास्टि प्लान की है दिकाि
जनिुसिधाओ् मेे् सिस््ार के िाथ एडिांस्ड अंडरग््ाउण्ड िीिेज ि ट््ैसिक सिस्टम की है जर्रत एजे्टियो् पर  टवकाि की टजम्मेिारी थी, उनके

रंभीर नही् होने  और एक प््भावी माच्टर प्लान
की कमी के चलते पचाि वार््ो् मे् फैला आधा
शहर वत्गमान मे् अटनयोजन और अव्यस्चथत
बिाहट िे जूझ रहा है। इि कारण नारटरको् को
कई तरह की परेशाटनयो् का िामना करना पड्
रहा है। 1972 मे् िारा टफर नरर टनरम टभलाई
पर इि क््ेत्् की बुटनयािी िुटवधाओ् और
टनम्ागण आटि की टजम्मेिारी थी। इिके पूव्ग कै्प
और खुि््ीपार आटि क््ेत्् मे् टनम्ागण और
िंधारण िेवाएं टभलाई इच्पात िंयंत्् टनभा रहा
था। इि िौरान च्टील टिटी और महानरर
टनरम के रठन की मांरो् और अरबो् के टवकाि
के िावो् के बीच जमीन स्चथटत यह है टक
महानररीय तज्ग पर बेतरतीब फैल रहे शहर मे्
ट््ैटफक, पस्ललक ट््ांिपोट्ग, पस्ललक प्लेि और
उद््ान, िड्को्, नाटलयो् आटि जन िुटवधाओ्,
अवैध कल्जो् आटि िे िंबंटधत टवकट
िमच्याएं काई की तरह जमती जा रही है। इि
िौरान अंररट््िज जैिे कुछ टनम्ागण हुए भी तो
फेल हो रए। 

टाउनसशप का भी कायाकल्प
पटरीपार के इलाको ्को बीएसपी टाउनशिप की
तरह चमकाने के सभी जनप््शतशनशधयो ्ने दारे
शकए। शरकास भी हुआ, लेशकन सुवय्रसस्थत
मासट्र पल्ान नही ्होने से कई समसय्ाएं बढत्ी
गई।् सबसे बडी् समसय्ा सडक्ो,् नाशलयो,्
जलभरार ट््ैशफक और कोहगा कुरद् सशहत
कई राड््ो्मे ्पेिेरर कबज्ो ्की है। आज के
अनुरप् एंडरासड् सुशरधाएं शरकशसत नही हुई
है।् सालो ्बाद भी बस सट्ैड् नही ्है, रेलरे सट्ेिन
का शरकास अभी हो रहा है। शसटी बस फेल सेरा
हो चुकी है। कैनाल रोड बना लेशकन गंदकी से
मुसक्त नही शमली अंडरग््ाउंटी सीरेज शससट्म
ठंडे बस््े मे ्है। चंद््ा, श््पयदि्वनी र नेहरन्गर
अंडरश््िज फेल हो चुके है।्  मनोरंजन सेट्र,
सुशरधायुकत् मंगल भरन, सप्ोरस््व कामप्लेकस् र
अचछ्े पाक्क की जरर्त है। शिक््ा, सर्ासथ्य् सेरा
आज के अनुरप् जरर्ी है। क््ेत््राशसयो ्ने
बताया शक नए मासट्र पल्ान से बसाहट र
शरकास जरर्ी है। 

टाउनसशप भी हो अपडेट
साठ साल पुरानी टाउनशिप को एक समय

सर्वसुशरधायुकत् र नीट एंड कल्ीन शसटी के रप्
मे ्जाना जाता था। इसकी रजह सेल से मुकत्
बजट, शरकासोनम्ुखी पाशलसी और अशधकाशरयो्
को लोकल अटैजमेैट् होता था। लेशकन शपछले
बीस साल मे ्टाउनशिप की चमक भी फीकी
होती जा रही है। सक्ूल, जेएनएल हासस्पटल,
हेलथ् सेट्र, मेट्ेनेस् आशफस बंद होते जा रहे है।्
60 साल पुराने आरासीय बल्ाक जज्वरता और
कबज्ो ्की समसय्ा से युकत् है। बैकलेन सफाई
सालो ्से नही ्हुई और सफाई वय्रसथ्ा चरमराने
के साथ आरारा मरेशियो ्की समसय्ा लाइलाज
हो चली है। कर्ाट्वरो ्के साथ कई एकड ्जमीन
पर कबज्े है।् टाउनशिप मे ्कीमती जमीन पर
शपछले कुछ साल मे ्जगह जगह पूजा सथ्ल र
इबादतगाह के साथ वय्ारसाशयक सथ्ल भी तन
चुके है।् क््ेत््राशसयो ्ने कहा शक सेल को
बीएसपी की तरह टाउनशिप की भी कायाकलप्
करना चाशहए।    

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

टि्वनटिटी मे् भी चार टिनो् तक टभलाई-िुर्ग मे् ररज चमक के
िाथ बाटरश होने के आिार है। मौिम टवभार के मुताटबक
पट््िमी टवक््ोभ के प््भाव िे पूव््ी पस्चचमी  यूपी मे् बंराल और
बाटरश के िाथ 30-40 टकमी प््टत घंटे की रफ्तार िे तेज हवाएं
चलने का अंिेशा है। 8, 9,10 मई को पूव््ी और पट््िमी यूपी मे्
बाटरश का िौर जारी रहेरा। इि कारण शहर मे् भी बढते रम््ी के
बाि लोरो् को राहत भरी खबर यह है टक चार टिनो् तक भारी

बाटरश हो िकती है। िुर्ग टजले के ग््ामीण क््ेत्् िमेत आिपाि
के एटरया मे् बाटरश टररने वाली है। आने वाले िो टिनो् मे् तपती
रम््ी िे लोरो् को थोड्ी राहत टमलने की उम्मीि है। द््ोटणका के
प््भाव िे प््िेश मे् मौिम का टमजाज बिलने वाला है। आने
वाले टिनो् मे् टभलाई-िुर्ग िमेत ग््ामीण क््ेत््ो् मे् व िुर्ग िंभार के
कई टजलो् मे् बाटरश के आिार है। रायपुर िटहत प््िेश भर मे्
मौिम शुष्क रहा और िोपहर की तटपश काफी ज्यािा रही।
हालांटक िोपहर बाि मौिम का टमजाज थोड्ा बिला और कुछ
क््ेत््ो् मे् बिली भी छाई। 

ट्विनसिटी मे् आज सिर हो िकती है बासरश, लोगो् को गम््ी िे समलेगी राहत
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दसरी्- बारहरी् का मरजल्ट खराब आए िो भी
कामयाबी के है् दूसरे रास््े, आत्ममरश््ास जर्री

लाइव इवे्ट

गैर संकाय्व विभाग के काव्मवक
कम्व वशरोमवि से सम्मावनत 

भिलाई।  वभलाई इस्पात संयंत्् मे् िनिरी एिं फरिरी 2024
के वलए वित्् एिं लेिा विभाग से िवरष्् स्टाफ सहायक
संिय नन्दुरकर, सामग््ी प््बंधन से िवरष्् स्टोर कीपर सुरेश
और  रमाशंकर वसंह, नगर सेिाएं विभाग से चाि्वमैन कम
िवरष्् तकनीवशयन सहदेि प््साद बंिारे, स्टोर कीपर श््ी
धासी राम तथा चाि्वमैन कम िवरष्् तकनीवशयन वििय
कुमार मानकर को कम्व वशरोमवि पुरस्कार प््दान वकया गया। 

सूचना एिं प््ौद््ोवगकी विभाग के सभागार मे् आयोवित
समारोह मे् मुख्य महाप््बंधक डीएन करन तथा मुख्य
महाप््बंधक संदीप माथुर द््ारा कम्वचावरयो् को कम्व वशरोमवि
पुरस्कार से सम्मावनत वकया गया।  

इस पुरस्कार योिना के तहत पुरस्कृत काव्मवको् को
सम्मान स्िर्प प््बंधन द््ारा उत्कृष््ता प््माि–पत््, स्मृवत
वचन्ह, काव्मवक की पत्नी के वलए प््षंसा पत््, वमठाई पैकेट
प््दान वकया िाता है। साथ ही पुरस्कार वििेता की तस्िीर
उनके विभाग के नोवटस बोड्व मे् प््दव्षवत की िाती है। काय्वक््म
मे् िीएम प््भारी एनआर शेनॉय, महाप््बंधक प््भारी िीके
शम्ाव, िीएम  केके यादि, उप महाप््बंधक गोविन्दन रािेश,
सहायक महाप््बंधक  वरतेश िैन, सहायक महाप््बंधक नरेन्द््
इंगले आवद मौिूद थे।
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रिक्् ग्लोबल वार्िि्ग की 

हररभूरि

िसटी इव्ेट

11 राज्यो् के एक हिार गायक
रिी्द्् संगीत की प््स््ुवत दे्गे 

भिलाई। कवि गुर् रिी्द््नाथ टैगोर के  िन्मवदिस के उपलक्््य म्े
रिी्द्् सुधा वभलाई द््ारा हिार कंठ सम्मेलन रिी्द्् संगीत काय्वक््म
का आयोिन 12  मई  को सुबह 10 बिे 12 बिे तक कलामंवदर,
वसविक स्ेटर म्े वकया गया है। इसमे् छत््ीसगढ् सवहत भारत के 11
राज्य के गायक भाग ले्गे । 11 राज्यो् के 1100 स्िर रिी्द्् संगीत की
प््स््ुवत दे्गे। मुख्य अवतवथ वभलाई मवहला समाि की अध्यक्् व््तपि्ाव
दासगुप्ता हो्गी। अध्यक््ता बीएसपी के एत्स ईडी  वबस्िास कर्ेगे।
रिी्द्् सुधा वभलाई के अध्यक्् रािदीप सेन ने बताया वक आयोिन
को सफल बनाने कई वदनो् से वरहस्वल का दौर िारी है।  कला मंवदर
म्े दुग्व, वभलाई और वबलासपुर के 100 से ज्यादा कलाकार रिी्द््
संगीत प््स््ुत करे्गे।  भारत के उत््र, दव््कि, पूि्व, पव््िम चारो्
वदशाओ् के ग्यारह राज्यो् मे् शत कंठ सम्मेलक रिी्द्् संगीत के
माध्यम से एक हिार से भी  काय्वक््म की र्परेिा एिं संगीत
वनद््ेशन कोलकाता के अर्ंधती देब का है।
आयोजन मे् शाभमल िोने वाले राज्य

छत््ीसगढ् (वभलाई), नई वदल्ली, पव््िम बंगाल (कोलकाता),
मध्य प््देश (भोपाल), महाराष्््् (निी मंुबई), झारिंड (बोकारो),
ओवडशा (राउरकेला), कन्ावटक (बै्गलोर), तेलंगाना (हैदराबाद),
तवमलनाडु (चेन्नई), असम (वसलचर)
एक साथ 20 गाने

संस्था की सांस्कृवतक सवचि मऊ रे ने बताया वक कला मंवदर म्े
होने िाले  इस काय्वक््म म्े एक साथ 20 गानो् की श््ृंख्ला पेश की
िाएगी।इस दौरान सभी राज्यो् के कलाकार इंटरनेट के िेब कॉस्ट के
माध्यम से एक साथ िुडे्गे। और इसका सीधा प््सारि देि सक्ेगे।
उन्होने बताया वक इस काय्वक््म को देिने संगीत प््ेमी वन:शुल्क
प््िेश ले सकते है्। इस काय्वक््म संस्था गीवतमाल्या की ओऱ् से रिा
गया है और इसकी र्परेिा एिं संगीत वनद््ेशन कोलकाता की
अर्ंधती देब का है। है। यह पूरे गीत एक ही ट््ैक पर चले्गे औऱ् इस
ट््ैक को सभी संस्थाओ् को पहले से ही भेि वदया गया है तावक िे
सभी लगातार इस पर प््ैक्तटस कर सक्े।
कई भिन्दीिाषी गायक

वभलाई की टीम मे् इस काय्वक््म मे् शावमल होने िाले कालाकारो्
मे् कई गायक वहन्दीभाषी है िो बंगाली गीतो् को गा रहे है्। िही कई
ऐसे गायक है विनकी उम््  60 के उपर है औऱ् वरटायरमे्ट की उम्् मे्
अपना हुनर वदिा रहे है्। 
फाइनल भरिस्णल 11 को

संस्था के सदस्यो् ने बताया वक गाने की फाइनल प््ैक्तटस
शवनिार को की िाएगी। िही मंच को भी विशेष तरीके से सिाया
िाएगा। तावक इसमे् शांवत वनकेतन का लुक निर आए।

सर्व ब््ाम्हण समाज और परशुराम सेरा समममि की बैठक मे् मिया गया मिण्वय 

परशुराम चौक खुस््ीपार मे ्सथ्ािपत
होिी भिवान परशुराम की मूगत्य कार्नर

न्यूज
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भिलाई। दुग्व वभलाई के सि्व ब््ाम्हि समाि ि
भगिान परशुराम सेिा सवमवत की महत्िपूि्व
बैठक बुधिार को मंगल िािटका र्ंगटा काॉलेि
रो़ड मे् सम्पन्न हुई। बैठक मे् वनि्वय वलया गया
वक िुस््ीपार केनाल रोड् पर भगिान परशुराम
की विशालकाय प््वतमा स्थावपत की िाएगी और
भगिान के िन्म उत्सि को धूमधाम के साथ
मनाया िाएगा। बैठक मे् समाि के प््मुि लोगो्
ने अपनी राय भी रिी।
बुधिार को वभलाई दुग्व के सि्व ब््ाम्हि समाि
की आिश्यक बैठक आगामी परशुराम
िन्मोत्सि के काय्वक््म की र्प रेिा तय करने
के वलए तथा भगिान परशुराम िी की

विशालकाय प््वतमा स्थावपत करने को लेकर
मंगल िावटका ब््ाम्हि वमत्् मण्डल कोहका
कुर्द रोड पर रिी गई थी वविसमे वभलाई दुग्व
के िवरष्् सामाविक लोग एकिुट हुए। बैठक मे्
ब््ाम्हि समाि के िवरष्् पदावधकारी राम वमलन
दुबे,  प््भुनाथ वमश््ा,  युके. दीव््कत, वििय
कुमार शम्ाव, मधुसुदन शम्ाव, राम उपकर
वतिारी, संतक शम्ाव ने सभी का माग्वदश्वन
वकया। राम वमलन दुबे ने कहा की हम सभी

ब््ाम्हि समाि एक है हमे् आगे समाि के
कमिोर िग्व के लोग के वलए साथ्वक पहल
करना है | प््भुनाथ वमश््ा ने कहा वक ब््ाम्हि
समाि के सभी काय्वक््म को सभी के सहयोग
से वकया िायेगा। परशुराम माग्व का वनम्ावि
ब््ाम्हि समाि के गौरि पूि्व विधानसभा
अध्यक्् प््ेम प््काश पाण्डेय  द््ारा सहयोग  वदया
गया है। 

वििय शम्ाव अपने अपने विचार व्यत्त

करते हुए कहा की हम अलग - अलग राज्य से
हो सकते है पर ब््ाम्हि समाि एक है इसमे् कोई
दो राहे् नही् है। ब््ाम्हि चाहे रािस्थान,
हवरयािा, उत््रप््देश, वबहार या वकसी अन्य
प््देश का त्यो् न हो ब््ाम्हि कोई अलग नही है।
इस बैठक मे् ये संकल्प वलया िायेगा उसके
साथ सारा समाि िड्ा रहेगा।

मधुसदन शम्ाव ने भी इस बात पर िोर वदया
वक अलग- अलग राज्यो् के ब््ाम्हि बंधुओ को
एक ही माना िाये उनमे कोई अंतर नही्
समझना चावहए | इसके वलए सभी सामाविक
काय्वक््म मे् सक्ममवलत हो । बैठक के संयोिक
पाष्वद पीयूष वमश््ा ने आभार प््दश्वन और बैठक
का संचालन गोकुलेश वतिारी ने वकया।

सि्व ब््ाम्हि समाि की बैठक मे् राम वमलन
दुबे, प््भुनाथ वमश््ा, यु.के. वदव््कत, वििय कुमार
शम्ाव, वशिराि शुत्ला, डॉ. दीप चटि््ी ,
मधुसुदन शम्ाव, सत्येन्द्् शम्ाव, पंवडत आत्मानंद
पाण्डेय, वशिदत्् व््तपाठी, राम उपकर वतिारी,
प््िीि पाण्डेय वशिसागर वमश््ा, सुभाष
पाण्डेय, राम लिन वमश््ा, वििय शुत्ला,
अिय उपाध्याय आवद उपव्सथत थे।

भरजल्ट को लेकर न बनाएं पालक दबाव 
साइकोलॉजी प््ोफेसर डॉ. उरा गकरण अग््वाल बताती है ्गक
गरजलट् से पहले खुद बच््ा और उनके माता-गपता आश््स््
रहे।्   बच�्चो ्पर र�िजल�्ट को लेकर माता-गपता जर्ादा दबाव
बनाते है ्इसगलए बच््े भी आ जाते है।् माता-गपता का सपोट्य 100
प््गतशत जरर्ी होता है।   र�िजल�्ट ही सब कुछ नही ्है  और न
ही रह अंगतम है। हमने देखा है गक कई मीगडरम बच््े आिे
चलकर बेहतर एचीवमेट् कर लेते है।् हर गवद््ाथ््ी की एक
क््मता होती है और उसी के गहसाब से वह मेहनत करता है।
परीक््ा भी वह देता है और गरजलट् भी वैसा ही आता है। दसवी-
बारहवी ्एक माइलसट्ोन जरर् होता है और रह जीवन का
रप्ातंर करता है। आिे की गदशा भी इससे तर होती है। बच््े के
माता-गपता पागरवागरक तौर पर सपोट्य दे गजससे उनह्े मदद गमले। पालक बच््ो ्को रह बताएं
गक गरजलट् कोई हवव्ा नही ्है।  आपने प््रास क�िरा, नही ्हो सका तो कोई बात नही।्  उन�्होन्े
कहा क�ि माता-प�िता को अपने बच�्चो ्को सपोट्य करना चाह�िरे, चाहे उनका र�िजल�्ट जो भी आए।
आज हर जिह एंट््ेस् एग�्जाम से दाख�िले हो रहे है।्  ऐसे मे ्आपके नंबस्य बहुत ज�्रादा मारने
नही ्रखते। 

अन्वेषर करना चाभिए भवद््ाभ्थणयो् को 
डॉ. एसके शमा्य का कहना है गक गवद््ाथ््ी अनव्ेरण
करे ्गक आप वास््व मे ्गकसमे ्अचछ्े है ्और इसे
आजम्ाएँ। बदलाव के गलए अपना गदमाि खोले ्।
गचगकतस्को ्का  मानना है गक एक छात्् एक ही चीज्
पर अटका नही ्रह सकता। जब आप केवल 15 से 17
वर्य के होते है,् तो संभावना है गक आपकी पसंद
जर्ादातर माता-गपता द््ारा तर की जाती है रा सहकम््ी-
दबाव से प््ेगरत होती है। समझे ्गक वे बदल सकते है।्
जीवन बुरे पगरणामो ्के साथ समापत् नही ्होता है।
आपको अपने प््गत बहुत अगिक कठोर होने की
आवशर्कता नही ्है। गचंता और दबाव का रह दौर
जलद् ही बीत जाएिा। गचगकतस्को ्के मुतागबक  जब आप िंभीर मानगसकता मे ्हो्
तो रह कहना आसान है लेगकन करना आसान नही ्है, लेगकन प््रास करे।् अिले
पांच वर््ो ्मे ्अपने जीवन को देखे।् रगद आपकी 10वी ्कक््ा कम है, तो रह गचंता का
एक बहुत छोटा कारण है तर्ोग्क आपके पास बेहतर अंक प््ापत् करने के गलए अभी
भी दो साल है।् गवशल्ेरण करे ्गक आपसे कहां िलती हुई और अपने दोस््ो,् पगरवार,
पढा्ई के माहौल रा गकसी अनर् कारक को दोर न दे।् रगद आपकी इचछ्ा दृढ ्है तो वे
सभी महतव्हीन है।् हालाँगक, रगद आपके 12वी ्के अंक अचछ्े नही ्है,् तो मौजूदा
कस्थगत से परे देखे,् गजगतन कहते है।् अनगिनत ग््हो,् दस लाख तारो,् असंखर्
आकाशिंिाओ,् असंखर् लोिो ्और अनंत हर चीज के पूरे ब््हम्ांड मे,् आप दो अंको्
की संखर्ा के बारे मे ्गचंगतत नही ्हो सकते। इससे छुटकारा गमले। 

भिलाई। वभलाई इस्पात संयंत्् के एसपी -3
और वसंटर मैक 2  क््ेत्् मे् क्सथत सूय्व
नमस्कार पाक्क औद््ोवगक माहौल मे्
तनािमुत्त होने एक शांवतपूि्व स्थल है। यहां
अवधकारी और कम्वचारी सूय्व नमस्कार
करने इकट््े होेते है्।  

सूय्व नमस्कार, बारह योग मुद््ाओ् की
एक श््ृंिला है िो क््वमक क््म म्े की िाती
है। सूय्व नमस्कार को एक स्ट््ेस मैनेिमे्ट
टूल के र्प म्े देिा िाता है। कंपवनयां
स्िस्थ और अवधक संतुवलत काय्व एिं
िीिनशैली को बढ्ािा देने के वलए योग
िैसी िैकक्लपक अभ्यासो् की ओर तेिी से
र्ि कर रही है । सूय्व नमस्कार पाक्क का
वनम्ावि की पवरकल्पना का काय्व मुख्य
महाप््बंधक अनूप कुमार दत््ा और
महाप््बंधक  एमआर के शरीफ के माग्वदश्वन
मे्  हाउसकीवपंग अवभयान के दौरान की गई

गसंटर पल्ांट के सूर्य नमसक्ार पाक्क
मे्तनावमुतत् होत्े है ्कम्यचारी 

छत््ीसगढ ् माध�्यममक मिक््ा बोर्ड अपनी आमिकामिक वेबसाइट पि कक््ा 10वी ्औि 12वी ्के पमिणामो ्की घोषणा 9 मई को किेगा। इसमे ्बहुत से छात्् ऐसे होग्े, मिनका मििल�्ट उनके
उम�्मीद के अनुरप् नही ्होगा। यानी ऐसे छात्् अपने पमिणाम के कािण मरप््ेिन औि मनिािा का मिकाि बन िाते है।्  वास�्तव मे ्छात्् अपनी उम�्मीदो ्से ज�्यादा अपने माता-मपता की
उम�्मीदो ्के बोझ के कािण ज�्यादा तनाव मे ्आ िाते है।्  पिीक््ा का मििल�्ट आने से पहले ही अच�्छे मििल�्ट औि आगे क�्या किना है, इसकी बात हो िाती है। मििल�्ट अच�्छा आया तो क�्या
किना है। बहुत कम माता-मपता अपने बच�्चो ्को इस बात के मलये तैयाि किते है ्मक अगि मििल�्ट खिाब भी हो गया तो कामयाबी के दूसिे िास�्ते है।्

खुद पर रखे् छात्् यकीन 
डॉ. प््मोद िुपत्ा बताते है ्गक  क�ि छात्् खुद पर रकीन
रखे.् जीवन की रह शुरआ्त है। जीवन का बहुत छोटा
सा ह�िस�्सा है 10वी ्और 12वी ्का र�िजल�्ट, इससे जीवन
की सफलता का पैमाना तर नही ्होता।  अभी वास�्तव�िक
जीवन मे ्बहुत सी परीक््ाएं होि्ी उसमे ्आपको सफल
होना ज�्रादा जरर्ी होिा। रह अंगतम गरजलट् नही्
होता। गजतने भी इंसान  सफल रहे है ्जरर्ी नही ्है गक
उनका गरजलट् अचछ्ा रहा हो् ।  डॉ. िुपत्ा कहते है ्गक
जो छात्् पहले से गडप््ेशन मे ्है,् उनका खास ध�्रान रखे।्
त�्रोक्�ि ऐसे छात््ो ्मे ्सोसाइडल सोच जल�्दी आते है।्
ऐसे मे ्अिर आपके बच�्चे ने खाना छोड ्द�िरा है और उसे बात-बात पर िुस�्सा
आता है तो माता-प�िता को थोडा् सचेत रहना चाह�िरे।  ऐसे बच�्चो ्के साथ माता-प�िता
को बहुत समझदारी से पेश आना चाह�िरे और जरर्त पड्े तो क�िसी एत�्सपट्य से
भी मुलाकात करनी चागहरे। 

कॉलेजो् मे् दाभखले की भचंिा िनावपूर्ण 
हाल ही मे ्कई राजर्ो ्मे ्कक््ा 10वी ्और 12वी ्के परीक््ा पगरणामो ्की घोरणा के साथ,
एक छात्् के जीवन मे ्बहुत उथल-पुथल मच िई है। परीक््ा के बाद की मौज-मस््ी
एक शीर्य कॉलेज मे ्प््वेश और दागखले की गचंता मे ्तनावपूण्य गदन और रात मे ्बदल
जाती है। वास््व मे,् 2012 की लैस्ेट गरपोट्य के अनुसार, भारत मे ्15 से 29 वर्य की
आरु के रुवाओ ्मे ्आतम्हतर्ा की दर दुगनरा मे ्सबसे अगिक है। इसका मतलब है
गक, भारत मे ्हर घंटे एक छात्् आतम्हतर्ा करता है। छात्् आतम्हतर्ाओ ्को रोकने
के गलए , ग््ेड जैसी महतव्हीन चीज ्के गलए खुद को मारने के कृतर् के पीछे की
मानगसकता को समझने की आवशर्कता है। 

भनराशाओ् से भनपटने के
भलए समय चाभिए
गचगकतस्क कहते है ्गक  गनराशाओ ्से
गनपटने के गलए हर गकसी को समर
चागहए।  गक आप गकस चीज ्से गनराश है्
और उस पर काम करने का प््रास करे।्
रगद रह आपका अपना प््दश्यन है, तो
अपने आप को एक और वर्य दे।् सत््र
साल की पूरी गजंदिी मे ्एक साल कोई
बडी् बात नही ्है। इसके गलए संवाद
करना अतर्ंत महतव्पूण्य है। रगद आप
अचछ्ा प््दश्यन न कर पाने के कारण
गनराश और दोरी महसूस कर रहे है,् तो
कभी भी अपनी भावनाओ ्को दबाएं नही।्
वे आपके शरीर के बाहर बेहतर है।्
गकसी ऐसे वर्कत्त से बात करे ्गजस पर
आप भरोसा करते है,्’’ वह कहते है।् 
भशक््क व मािा-भपिा से ले् िेल्प 
डॉतट्र कहते है ्गक  रगद आपको नही्
लिता गक कोई समझेिा, तो गवश््ास
करे,् कम से कम एक वर्कत्त तो
समझेिा। रह आपका गशक््क, माता-
गपता, भाई-बहन रा गमत्् हो सकता है।
रगद आपको अभी भी गकसी को खोलने
के बारे मे ्संदेह है, तो हेलप्लाइन नंबर
पर कॉल करे।् पढ्े ्और शोि करे ्रह,
शारद, पहला और सबसे महतव्पूण्य गबंदु
होना चागहए था - अपना होमवक्क करे।्
गवकलप् बहुत है,् बस आपको सही शोि
की जरर्त है। रगद आपके सपनो ्का
कॉलेज रा आपकी पसंदीदा सट्््ीम को
उच्् सक्ोर की आवशर्कता है, तो अपने
गवकलप्ो ्पर पुनगव्यचार करे।् कगररर
परामश्यदाताओ ्के पास जाएं, कौशल-
आिागरत पाठ््क््म ले ्।

स्वस्थ जीवन शैली
सूर्य नमसक्ार पाक्क का शांत वातावरण
औद््ोगिक शोरिुल मे ्रोि की
पगरवत्यनकारी शकत्त का प््तीक है।
इससे सभी कम्यचारी, जो सूर्य की ऊजा्य
से शकत्त और प््ेरणा प््ापत् करते है।्
इसप्ात उतप्ादन और औद््ोगिक
हलचल के बीच, सूर्य नमसक्ार आशा
और नवीकरण की गकरण के रप् मे्
चमकता है।  एक सव्सथ्, अगिक
सामंजसर्पूण्य कार्य–जीवन शैली का
माि्य प््शस्् करता है।

। इसके वलए  प््बंधको् की टीम इसके
वलए मेहनत की। टीम मे् उप महाप््बंधक
एमयू राि, सहायक महाप््बंधक आरके
रिवदिे, प््बंधक  वदनेश
मावनकपुरी,अनूप कुमार दत््ा शावमल है्। 

अभिव्यक्ति श््ृंखला
मे् पलक का चयन 

भिलाई। शकुतंला विद््ालय की छात््ा
पलक ठाकुर
कक््ा 8 को
शैक््विक सत््
2023-24 के
वलए सीबीएसई
द््ारा आयोवित
‘आपदा िोविम
लचीलापन और
न्यूनीकरि : नागवरक की भूवमका’
विषय पर  तीसरी अवभवय्कत्त श््ृिंला
िो 1 वदसंबर से 17 वदसंबर तक
आयोवित की गयी थी विसमे् चनुा गया
ह।ै यह गि्व की बात ह ैवक िह छत््ीसगढ्
स ेचयवनत होन ेिाली एकमात् ्छात््ा ह।ै
इस अिसर पर शकुतंला ग््पु ऑफ़
सक्लूस् क े डायरतेट्र सिंय ओझा,
विद््ालय के प््ाचाय्व विवपन कुमार
शकुंतला विद््ालय, मेनेिर ममता
ओझा शारदा विद््ालय वरसाली सतेट्र
एि ं अनय् इचंाि्व न े भी विद््ाथ््ी को
बधाई दी।    
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सिटी इवे्ट
रं्गटा आर-1 कॉलेज मे् िुई भाषण

और वनबंध लेखन  प््वतयोवगता

भिलाई। विद््ाव्िषयो् की वछपी िुई प््वतभा को मंच देने रं्गटा आर-
1 के आरएसडीसी क्लब ने बुधिार को विवभन्न प््वतयोवगताएं
कराई्। वनबंध लेखन प््वतयोवगता मे् विद््ाव्िषयो् ने विकवसत भारत
वनम्ाषण मे् युिाओ् की भागीदारी विषय पर अपनी राय रखी। युिाओ्
ने वलखा वक विकासशील से विकवसत भारत की वदशा मे् बढऩे के

वलए सभी का योगदान जर्री िै। इसमे् सबसे
मजबूत कड्ी युिा िग्ष िै, जो सामावजक
बदलाि जा सकता िै। इससे आव्िषक समृव््द
भी आएगी। इसमे् यव््शनी चौबे, वशिम यादि
और ऋतु िम्ाष विजेता बने। अंग््ेजी भाषा मे्
िक्तव्य की कला विकवसत करने के वलए
काप््ोवडयम आर एस डी सी की एलोक्युशन
प््वतयोवगता भी िुई, वजसमे् िव्षषत राज, रोिन
राज, ज्योत्सना भारती को श््ेष््  अंग््ेजी िक्ता
का वखताब वदया गया। स्पोट्््स इिे्ट रणविजय

मे् कैरम की चौपाल लगी, वजसमे् मनीष कुमार और पायल देिांगन
विजेता बने। रंगमंच क्लब ने गायन स्पध्ाष कराई, वजसमे् गुरजीत
कौर, वदलेश््र जंघेल और आवदत्य राज पांडेय  विजेता बने।
कॉलेज प््बंधन ने बताया वक इसके जवरए छात््ो् की ल्सकल उभरने
मे् भी बड्ी मदद वमल रिी िै। कम्युवनकेशन  से लेकर स्टेज ल्सकल
डेिलप िो रिी िै। इन प््वतयोवगताओ् को कराने मे् डॉ. एस भारती,
डॉ. रेजो रॉय, डॉ. आभा वसन्िा, डॉ. मोवनका गुप्ता, डॉ. शुभ््ा शम्ाष,
डॉ. सी. रमेश कुमार आवद का योगदान रिा।

सिटी लाइव
पीएचडी की उपावध के
वलए िुई मौवखक परीक््ा

भिलाई। बीते वदनो् िेमचंद विश््विद््ालय के टैगोर िॉल मे् नसीम
बानो सिायक प््ाध्यापक वशक््ा छत््ीसगढ् िावणज्य एिं विज््ान
मिाविद््ालय सेक्टर 6 वभलाई का पीएचडी मौवखक परीक््ा िायिा
संपन्न िुआ। वजसमे् विश््विद््ालय की कुलपवत डॉ. अर्णा पल्टा
एिं समस्् सम्माननीय अवधकारी, शोध वनद््ेशक डॉ. सुवमता वसंि,
सि शोध वनद््ेशक डॉ. अनीता श््ीिास््ि बाह्् पवरक््क के र्प मे्
नागपुर के प््ोफेसर डॉ. देशपांडे उपल्सित िे। उनके शोध का विषय
‘उच््तर माध्यवमक विद््ालय के विद््ाव्िषयो् की अवधगम शैली एिं
शैव््कक वचंता का शैव््कक वशविलता पर प््भाि का अध्ययन’ िा
इस उपलल्धध के वलए अपने पवत मोिम्मद यासीन, पुत््ी वरफत
यासीन, पुत्् मोिम्मद अनस यासीन एिं शोध के्द्् कल्याण
स्नातकोत््र मिाविद््ालय एिं छत््ीसगढ् िावणज्य एिं विज््ान
मिाविद््ालय पवरिार के सभी सदस्यो् को ह्दय से धन्यिाद दी िै।

सिटी इव्ेट
आय्षिीर दल की शाखा, युिाओ्

को पढ्ाया राष््््भल्कत का पाठ

भिलाई। आय्ष िीर दल की शाखा मे् सुबि आचाय्ष अंवकत शम्ाष
ने बौव््दक सत्् मे् राष्््् के प््वत युिाओ् का कत्षव्य को समझाते िुए
बताया वक राष्््् के प््मुख चार घटक िोते िै् पिले भूवम दूसरा भाषा
तीसरा व्यल्कत चौिा संस्कृवत और यि चारो् को वमला वदया जाए
तो िि एक राष्््् बन जाता िै और इसमे् से कुछ भी कम िुआ तो
राष्््् नाम की कोई चीज िी ना िै भूवम की दृव््ि से भी राष्््् अब कई
विस्सो् मे् बट गए िै्। भाषा की दृव््ि से िम अनेक भाषाओ् मे् बट
गए िै् 27 भाषा तो केिल संविधान मे् पास िै ना जाने िर 10
वकलोमीटर मे् एक भाषा उत्पन्न िो जाती िै व्यल्कत के नाम पर
िमने राष्््् को अलग-अलग भागो् मे् बांट वदया   खून की दृव््ि से
भी िमने आठ भागो् मे् मनुष्य को बांट वदया तिा आंखो् की दृव््ि
से गोरे काले सांिले पीले आवद िमने चार भागो् मे् आंखो् की दृव््ि
से लोगो् को बांट वदया िै और संस्कृवत का िाल तो आप लोग
जानते िी िै् की संस्कृवत वकतना पतन की ओर जा रिी िै कोई राष््््
के चारो् घटक धीरे-धीरे अब िमारे छोटे िो जा रिे िै् उनका दायरा
काम िो रिा िै इसको संभालने की वजम्मेदारी संयोजन की
वजम्मेदारी युिाओ् पर िै एक समाज की न्यूि जो िै युिा िोती िै
युिा जब इन छोटी मानवसकताओ् से ऊपर उठकर एकता की
भािना लेकर छोटे बड्े ऊंच नीच के भेदभाि को समाप्त कर
सबको एक साि लेकर के चलने की वजम्मेदारी को यवद वनभाए
तो एक सशक्त राष्््् बन सकता िै।

वशक््ा और विवकत्सा मे् सहरोग कर रहा िुग्य का गौतम लब्धि फाउंडेशि

ररीब तबके को मजबूत करने जैन
समाज भनिा रहा सामाभजक िारीदारी 

दुर्ग। आज से 2 िष्ष पूि्ष गौतम लल्धध फाउंडेशन
की अवभनि योजना दुग्ष मे् जर्रतमंद जैन
स्िधव्मषयो के वलए प््ारंभ िुई िी। वजसका लाभ
शिर के जर्रतमंद जैन पवरिार के सदस्यो् को
वमल रिा िै। इस रावश से गरीब तबके की
आव्िषक मदद वकए जाने के वलए समाज की
मुविम रंग ला रिी िै। यिी कारण िै वक, लगातार
इस मुविम से सामावजकगण जुड रिे िै। दुग्ष के
जैन पवरिारो् के मध्य वितवरत वकए गए गौतम
लल्धध कलश की रावश का समप्षण 12 मई
रवििारावश जय आनंद मधुकर रतन भिन बांदा
तालाब दुग्ष मे् रखा गया िै। वजन जैन पवरिारो्
को यि कलश वदए गए िै्। उन सभी पवरिारो् से
आग््ि िै वक, िि अपने कलश की रावश रवििार
को कलश खाली कर समव्पषत करे्। वजससे
अवधक से अवधक जैन पवरिारो् को स्िास्थ्य
वशक््ा वचवकत्सा मे् अवधक से अवधक लाभ वमल
सके। अब तक चार लाख र्पए तक की रावश
जैन स्िधम््ी सिायता मे् दी जा चुकी िै।
उपाध्याय प््िर प््िीण ऋवष जी मिाराज की
प््ेरणा से प््ारंभ इस योजना मे् दुग्ष शिर के जैन
पवरिार के घरो् मे् गौतम लल्धध कलश वितवरत
वकए गए िे। इस कलश मे् संग््वित रावश का
वितरण चेक द््ारा जर्रतमंद जैन पवरिारो् को
प््दान वकया जाएगा।

भागीदारी के
वलए अवभरान
हो रहा प््चावरत 

व्हाट्सएप मैसेज के
माध्रम से इसे प््राधरत
धकरा जा रहा है। रौतम
लस्बि फाउंडेशन के
सदस्रो् ने आग््ह धकरा
है। धजन धजन पधरिारो् मे्
रौतम लस्बि कलश
धितधरत धकए रए है्, उस
कलश मे् अधिक से
अधिक दान की राधश
संग््धहत करने का आह््ान
संस्था के सदस्रो् ने धकरा
है। संस्था के संरोजक
सुरेश श््ी श््ीमाल धनम्यल
बाफना रधि रुणिर
आशीष बोहरा जम्बू
भंडारी ने जैन समाज के
लोरो् से रौतम लस्बि
कलश मे् अधिक से
अधिक राधश का दान कर
स्ििम््ी सहारता मे्
सहरोर करने का
आिाहन धकरा है। 

विक््ा और स्िधम््ी कार््ो मे् सहारता 
जैन समाज के सामाधजक उत्थान के धलए दुर्य शहर मे् रह रोजना धशि््ा धरधकत्सा एिं स्ििम््ी सहारता मे् इस राधश का उपरोर धकरा जा
रहा है। धजसके धलए इच्छुक व्रस्कत रौतम लस्बि फाउंडेशन मे् आिेदन कर सकता है। आिेदन करने िाले का नाम पूण्यत: रुप्त रखा
जाएरा। इस रोजना मे् समाज का कमजोर तपका कोई िंधरत न हो इसका धिशेष प््रास होरा।

विश्् रेडकास वििस के थीम कीविंग ह््ूमैविटी अलाइि िर लगारा वशविर
विविर

मे् थैलेसीवमरा
पीिड़त मरीजो् के वलए

30 रूवनट रक्त
एकव््तत

धिश्् रेडक््ॉस ि धिश्् थैलेसीधमरा धदिस
पर रक्तदातो् को धकरा ररा पौिा भे्ट 

दुर्ग। धिश्् रेडक््ास ि धिश्् थैलेधसमीरा
धदिस पर धजला अस्पताल मे् रक्तदान
धशधिर का आरोजन धकरा ररा था। इस
दौरान लोरो् ने रक्तदान करने बढ
रढकर धहस्सा धलरा। इस दौरान कई
सामाधजक संस्थाएं भी इस धशधिर मे् जुडे
रहे। इस दौरान रक्त देने आए लोरो् को
पर्ायिरण का संदेश देने एक-एक पेड
भे्ट धकरा ररा। कलेक्टर सुश््ी ऋरा
प््काश रौिरी के धनद््ेशानुसार थैलेधसधमरा
पीिड़त मरीज को ब्लड की धनरधमत
आिश्रकता एिं इलाज के दौरान
हीमोग्लोधबन की कमी होने से रक्त का
अभाि न हो इसी उद््ेश्र से 8 मई धिश््
रेडक््ॉस ि धिश्् थैलेधसमीरा धदिस पर
दुर्य धजला ब्लड बै्क मे् रक्तदान धशधिर
का आरोजन धकरा ररा। कलेक्टर सुश््ी
रौिरी ने 8 मई धिश्् रेडक््ॉस धदिस पर
रक्तदाताओ् को शुभकामनाएं दी है। साथ
ही धशधिर आरोजनो् के प््धत आभार
व्रक्त धकरा है। 

कार्नर
न्यूज अब तक

सै्कडो्
मरीजो् को
वमला रक्त 

ब्लड से्टर दुर्य से
थैलेसीधमरा पीड़ित

मरीजो् को धनरधमत
धनःशुल्क रक्त

उपलब्ि करारा
जाता है। िष्य 2020
मे् 317 रूधनट, िष्य

2021 मे् 267 रूधनट,
िष्य 2022 मे् 293

रूधनट, िष्य 2023 मे्
498 रूधनट एिं

जनिरी 2024 से
अप््ैल 2024 तक
154 रूधनट रक्त

थैलेसीधमरा पीड़ित
मरीजो् को उपलब्ि

करारा ररा।

रक्तदाताओ् को प््दान वकरा प््माण पत््
नोडल अधिकारी ब्लड बै्क धजला धरधकत्सालर से प््ाप्त जानकारी अनुसार आरोधजत धिशेष रक्तदान धशधिर मे् आई.सी.आई.सी.आई.
फाउण्डेशन से धभलाई, निदृध््ि फांऊन्डेशन, अग््िाल समाज दुर्य, डॉ. रजनीश मल्होत््ा, डॉ. िॉर धकरण, धपरांशु धसंह, दीपक बंसल
एिं दुर्य-धभलाई के रक्तदाताओ् ने रक्तदान कर कुल 30 रूधनट रक्तदान धकरा। धशधिर मे् 01 रक्तदाता धपरांशु धसंह ने अपनी जीिन
काल का प््थम ’’ए’पॉजीधटि रक्तदान धकरा। मुख्र धरधकत्सा एिं स्िास्थ्र अधिकारी डॉ. जे.पी. मेश््ाम, धसधिल सज्यन सह मुख्र
अस्पताल अिीि््क डॉ. हेमंत साहू, आर.एम.ओ. डॉ. अधखलेश रादि, प््बंिकाधरणी सदस्र रेडकॉस एिं आजीिन सदस्र जीिनदीप
धदलीप ठाकुर एिं मानद सदस्र जीिनदीप प््शांत डो्रािकर, नोडल अधिकारी ब्लड बै्क डॉ. प््िीण कुमार अग््िाल, प््भारी
अधिकारी ब्लड बै्क डॉ. नेहा नलिारा, अस्पताल सलाहकार डॉ. धिश््नाथ पाणीग््ाही, ओपी िम्ाय, अंधकता धसंह, तृपेश शम्ाय, िीरज
राि इंग्ले, रोशन धसंह िधरष्् लैब टैक्नीधशरन, र्पेश शप््े, सती रुप्ता, महेन्द्् रंद््ाकर, धदनेश, मिुसूदन देिारंन, कौशल, धहमांशु एिं
समस्् ब्लड बै्क कम्यरारी उपस्सथत रहे्। रक्तदाताओ् को उत्साधहत कर प््माण पत्् एिं पौिा धितधरत धकरे ररे।

आर्य समाज सेक्टर 6 मे् हो्गे शुभ वििाह
वििाि संस्कार पवित्् ि मय्ाषवदत संस्कार िै जो
मय्ाषदाओ् के साि जीना वसखाता िै: डॉ. अजय 

अक््य तृतीया को 30 जोड्ो्
का सामूविक सरल वििाि 

भिलाई। आय्ष समाज मंवदर सेक्टर 6 वभलाई मे् अक््य तृतीया
के शुभ वििाि को संपन्न करने के वलए बैठक का आयोजन
वकया गया। बैठक मे् जानकारी देते िुए आय्ष समाज के प््धान
अिनी भूषण पुरंग ने बताया वक आय्ष समाज सेक्टर 6 वभलाई
संपूण्ष िैवदक विवध विधान एिं रीवत-वरिाज का अनुपालन
कराते  िुए वििाि की विवध संपन्न कराता िै।

आचाय्ष अंवकत शास््््ी ने किा वक भारतीय विंदू समाज मे्
अक््य तृतीया वििाि के वलए अत्यंत शुभ मुिूत्ष माना जाता िै। 

मंत््ी प््िीण गुप्ता ने जानकारी देते िुए किा वक बिुत सारी
आय्ष समाज िै जो मान्यता प््ाप्त निी् िै जिां पर विवध विधान
का पालन निी् वकया जाता । ऐसी  संस्िाओ् से सािधान रिने
की आिश्यकता िै।इस अिसर पर आचाय्ष डॉ. अजय आय्ष ने
किा वक वििाि संस्कार अत्यंत पवित्् एिं मय्ाषवदत संस्कार िै
यि मनुष्य को मय्ाषदाओ् के साि जीना वसखाता िै । पवत और
पत्नी आदश्ष का पालन करते िुए जीने का संकल्प लेते िै्।
वििाि संस्कार का मुख्य उद््ेश्य िै स्ियं को धम्ष अि्ष काम
और मोक्् के चार पुर्षाि्ष को प््ाप्त करने के वलए तैयार करना।
ित्षमान समाज मे् शादी भव्यता का पय्ाषय बनती जा रिी िै

और लोग एक दूसरे से प््वतस्पध्ाष कर रिे िै्। वििाि संस्कार
के दौरान व्यल्कत को शालीन तरीके से वििाि संस्कार के
वनयमो् और  मंत््ो् के अि्ष तिा प््वतज््ाओ् पर ध्यान देना चाविए
। आय्ष समाज मानता िै वक चारो् आश््मो् मे् वििाि संस्कार
अत्यंत मित्िपूण्ष संस्कार िै । आजकल वििाि पूि्ष प््ी िेवडंग
शूट भी चल रिा िै इसके वलए िर िधु को गौशाला
अनािालय गुर्कुल आवद मे् जाकर सेिा करते िुए प््ी िेवडंग
शूट करना चाविए अगर आप अपने जीिन का शुभारंभ सेिा
से करे्गे तो आपके जीिन मे् मंगल िी मंगल िोगा। मनुस्मृवत
आवद मे् गृिस्ि आश््म की मविमा गाई गई िै। यि सेिा संस्कार
समप्षण एिं परोपकार का आश््म िै ।

भिलाई। भारत विकास पवरषद नारायणी इकाई एिं अग््सेन जन कल्याण पवरषद द््ारा
प््वतिष्ष अनुसार इस िष्ष भी सामूविक सरल वििाि का आयोजन कर रिी िै। वजसमे्
पूरा रस्म वरिाज अदा की जाती िै। इस िष्ष का काय्षक््म इस प््कार िै वजसमे् सभी
जोड्ो् को िल्दी, मेिंदी और संगीत संध्या और शादी के कपड्े वितरण का मांगवलक
काय्षक््म 9 मई को दोपिर 3 बजे से शाम 6 बजे तक अग््सेन भिन सेक्टर 6 मे् िोगा।
बारात 10 मई को सुबि 8 बजे से ड््ीम िोम स्मृवत नगर पंचमुखी िनुमान मंवदर के पास
से  रिाना िोकर स्मृवत नगर भारत माता चौक से गुर्द््ारा गुर् नानकसर नेिर् नगर
जाएगी, ििां से बारात बस से रिाना िोकर सेक्टर 6 गायत््ी मंवदर,  मिेश््री भिन,
गुर्द््ारा सेक्टर 6, जैन भिन, व््तिेणी मंवदर, आय्ष समाज मंवदर िोते िुए अग््सेन भिन
सेक्टर 6 वििाि संस्कार के वलए जाएगी जिां पर िरमाला एिं िैवदक रीवत से वििाि
संपन्न िोगा। उसके उपरांत आए िुए बाराती अवतवियो् को प््ीवत भोज सभी जोड्ो् को
गृि उपयोग सामग््ी वितरण की जाएगी एिं प््माण पत्् भी वितरण िोगा। विवभन्न
समाज के िवरष्् जनो् द््ारा आशीि्ाषद वदया जाएगा। अग््िाल समाज,  सकल ब््ाह्मण
समाज, जैन समाज, मािेश््री समाज, वसख समाज, सािू समाज, कुम््ी समाज, यादि
समाज, वनषाद समाज, आय्ष समाज, देिांगन समाज, बौद्् समाज, पंजाबी पंचशील
समाज एिं सि्षपंि समाज के सियोग एिं सिभावगता से यि शादी संपन्न िोगा। इसमे्
िर िधू के पवरिार से वकसी भी प््कार का शुल्क निी् वदया जाता िै बल्लक संस्िा के
सदस्य गोद लेकर के कन्यादान करते िै्। इस काय्षक््म मे् सभी िग्ष के लोग शावमल
िो सकते िै्। यि जानकारी भारत विकास पवरषद वभलाई इकाई के अध्यक्् राजीि
रतन गग्ष  ने देते िुए बताई वक सि्षप््िम िम लोग इसका विज््ापन करते िै् बकायदे
सभी पक््ो् को बुलाकर िमारी संस्िा के लोगो् से वमलिाते िै्, जोड्ा बनाने मे् मदद
करते िै्। इसमे् छत््ीसगढ् एिं छत््ीसगढ् के बािर के भी शादी के जोड्े िोते िै्। यि
िि प्लेटफाम्ष िै जिां पर लड्की के वलए लड्का, लड्के के वलए लड्की की
जानकारी प््ाप्त करके आपस मे् वमलिा करके पवरिारो् की सिमवत से िैिाविक संबंध
करिाया जाता िै। सभी लोग आ कर िर िधू को आशीि्ाषद दे सकते िै्।

आर्य समाज मे् वििाह करना वकफारती
आर्य समाज के पदाधिकारी ने बतारा धक आर्य समाज मे् धििाह
करना धकफारती भी है और सुरध््ित भी है । आर्य समाज
सेक्टर 6 धभलाई सभी धनरमो् का अनुपालन करते हुए धििाह
करने के पश््ात अधिकृत र्प से प््माण पत्् जारी करता है जो
धििाह को पंजीकृत करने मे् सहारक होता है । आर्य समाज मे्
धििाह कराने का खर्य मात्् 5 से 7000 र्पए का आता है । 

n विद््ाव्थियो् ने
विकवित
भारत वनर्ािण
रे् युिाओ् की
भागीदारी
विषय पर
अपनी राय
रखी



सिटी स्पोर्ि्न

शमशन घर-घर शतरंज, हर घर
शतरंज चलाएगा एआईिीएफ

रायपरु। अदखल भारतीय शतरंज महासंघ
(एआईसीएफ) ने िेश भर मे् शतरंज के दवकास
के दलए 65 करोड़् र्पये का बजि रखा गया है।
एआईसीएफ के अध्यक्् दनदतन नारंग  ने इस
आशय की घोषणा एक बैठक के उपरांत की,
दजसम्े िेश भर मे् शतरंज को बढ्ावा िेने के
उद््ेक्य से कई प््मुख पहल पर ध्यान क्ेद््ित दकया
गया। एआईसीएफ के उपाध्यक्् और छत््ीसगढ्
प््िेश शतरंज संघ अध्यक्् राघवे्ि्् दसंघादनया ने
बताया दक इस बजि के अंतग्ात तीन वष््ो् मे् राज्य
संघो् को 15 लाख र्पये तक की दवत््ीय सहायता
और राष््््ीय स््र के दखलाड़्ी का अनुबंध शुर्
करने की योजना के दलए 2 करोड़् र्पए के
प््ावधान से शतरंज को िेश भर मे् प््ोत्साहन
दमलेगा। उन्हो्ने बताया दक संगठन का दमशन
"घर-घर शतरंज-हर घर शतरंज" के आिश्ा
वाक्य के साि शतरंज को हर घर तक पहुंचाना
है। उन्हो्ने उम्मीि जताई दक इस बजि से िेश के
दवदभन्न राज्यो् के शतरंज दखलाड़ियो् को एक नई
गदत दमलेगी ।

उन्हो्ने बताया एआईसीएफ की बैठक मे् तय
दकया गया दक अंडर-7 से अंडर-19 आयु वग्ा के
राष््््ीय स््र के दखलाद्ड़यो् को िो साल के अनुबंध
की पेशकश की जाएगी, दजसम्े संबंदधत श््ेदणयो्
के तहत प््त्यक्् लाभ हस््ांतरण के माध्यम से
धनरादश दवतदरत की जाएगी। इसके अलावा,
शीष्ा 20 दफडे-रेिेड भारतीय शतरंज दखलाद्ड़यो्
को नकि पुरस्कार से सम्मादनत दकया जाएगा,
शीष्ा पांच पुर्ष और मदहला दखलाद्ड़यो् मे् से
प््त्येक को 25,00,000 र्पये दमले्गे, और 6 वे् से
10 वे् स्िान पर रहने वाले दखलाद्ड़यो् को
12,50,000 र्पये दिए जाएंगे। इस महत्वपूण्ा
बैठक मे् एआईसीएफ के नए अध्यक्् दनदतन नारंग
ज़ी, राघवे्ि्् दसंघादनया अध्यक्् छत््ीसगढ् प््िेश
शतरंज संघ एवं दवनोि राठी महासदचव
छत््ीसगढ् प््िेश शतरंज संघ के साि ही सभी
पिादधकारी उपश्सित िे।

एशलट गंंुप शंंिकेट मंे शबलािपुर,
बीएिपी और राजनांदगांव की बढंत

रायपरु। छत््ीसगढ स्िेि द््ककेि संघ द््ारा अंडर

19 एदलि ग््ुप इंिर दडस्द््िक्ि िुन्ााम्ेि 2024 का
आयोजन बुधवार से शुर् हुआ है। दजसमे्
छत््ीसगढ की दवदभन्न 10 िीमे् िो ग््ुप म्े
दवभादजत की गई है। प््िम दिवस ग््ुप ए का पहला
चार दिवसीय मैच दबलासपुर तिा कोरबा के मध्य
बी एस पी ग््ांउड, दसदवक से्िर दभलाई म्े खेला
गया। दजसमे् कोरबा ने िॉस जीतकर पहले
के््त््रक््ण करने का दनण्ाय दलया। दबलासपुर ने
अपनी पहली पारी म्े 78.2 ओवरो् मे् 10 दवकेि के
नुकसान पर 323 रन बनाये। दजसम्े ओम वैष्णव
ने 137 रन तिा ऋषभ शम्ाा ने 74 रनो् का
योगिान दिया। कोरबा की ओर से राज्यवध्ान
दसंह, अदनर्द्् बघेल, अनुज शम्ाा तिा अनुभव
सोनी ने 2-2 दवकेि प््ाप्त दकये। पहले दिन की
समाश्पत तक कोरबा ने अपनी पहली पारी मे् 9
ओवरो् म्े 2 दवकेि के नुकसान पर 29 रन बना
दलये है्। पहले दिन की समाश्पत तक दबलासपुर ने
294 रनो् की बढत बना ली है। गु््प ए का िूसरा
चार दिवसीय मैच बी.एस.पी. तिा महासमुंि के
मध्य आर.डी.सी.ए. ग््ाउंड, रायपुर मे् खेला गया।
दजसम्े महासमुंि ने िॉस जीतकर पहले क््ेत््रक््ण
करने का दनण्ाय दलया। बी.एस.पी. ने अपनी
पहली पारी मे् 50.5 ओवरो् मे् 10 दवकेि खोकर
115 रन बनाये। बी.एस.पी. की ओर से जसदवंिर
दसंह ने 47 रन तिा आलोक कुमार ने 21 रनो् का
योगिान दिया। महासमुंि की ओर से आदित्य दसंह
ने 3 दवकेि प््ाप्त दकये। महासमुंि ने अपनी पहली
पारी मे् 37 ओवरो् म्े दबना दकसी नुकसान के 107
रन बना दलये है। महासमंुि की ओर से आदित्य
कुमार ने नाबाि 61 रन तिा स्वंय पांडे ने नाबाि
41 रन बनाये। पहले दिन की समाश्पत तक बी एस
पी 8 रनो् से आगे है। ग््ुप बी का पहला चार
दिवसीय मैच दभलाई तिा कांकेर के मध्य कांकेर
ग््ाउंड मे् खेला गया। दजसमे् कांकेर ने िॉस
जीतकर पहले क््ेत््रक््ण करने का दनण्ाय दलया।
दभलाई ने अपनी पहली पारी मे् 45 ओवरो् मे् 1
दवकेि के नुकसान पर 149 रन बना दलये है्।
दजसम्े गव्ा कुमार दसंह ने नाबाि 80 रन तिा
दशवेन्ि्् दतवारी ने नाबाि 47 रनो् का योगिान
दिया। कांकेर की ओर से अदखलेश कोर्ाम ने 1
दवकेि प््ाप्त दकये। पहले दिन की समाश्पत तक
दभलाई ने 1 दवकेि खोकर 149 रन बना दलये है।
ग््ुप बी का िुसरा चार दिवसीय मैच राजनांिगांव
तिा प्लेि कंबाइंड के मध्य िल्लीराजहरा मे् खेला
गया। दजसमे् प्लेि कंबाइंड ने िॉस जीतकर पहले
क््ेत््रक््ण करने का दनण्ाय दलया। राजनांिगांव ने
अपनी पहली पारी मे् 67.4 ओवरो् मे् 10 दवकेिो्
के नुकसान पर 201 रन बनाये। राजनांिगांव की
ओर से वैदिक मधुकर ने नाबाि 104 रनो् का
योगिान दिया। प्लेि कंबाइंड की ओर से
दनदखल शम्ाा ने 6 दवकेि प््ाप्त दकये। पहले
दिन की समाश्पत तक प्लेि कंबाइंड ने
अपनी पहली पारी मे् 20 ओवरो् मे् 2 दवकेि
खोकर 44 रन बना दलये है्।पहले दिन की
समाश्पत तक राजनांिगांव ने 157 रनो् की बढ्त
बना ली है।

रायपुर, गुरंवार 9 मई 2024 03haribhoomi.comहेलंथ-जंयोशतष & संपोरंिंस

अच्छी सेहत के ललए बढ् रहा है 'स्लीप लडवोस्ा'
का चलन, सोशल-मीलडया पर चल्चात हुआ मुद््ा 

अच्छी सेहत के दलए नी्ि
दकतनी जर्री है ये हम सभी

अक्सर पढ्ते-सुनते रहते है्। पर
क्या हम्े रोजाना रात मे् अच्छी नी्ि

दमल पा रही है? 
अध्ययन की दरपोि्ा से पता चलता है

दक भारत सदहत िुदनया के कई िेशो् मे्
बड़्ी आबािी नी्ि की समस्याओ् से जूझ
रही है। स्वस्ि शरीर के दलए रात म्े कम

से कम सात से नौ घंिे अच्छी और
दनब्ााध नी्ि जर्री है। यही कारण है दक
अमेदरकी मे् बड़्ी संख्या म्े लोग अपनी

रात की नी्ि को बेहतर बनाने मे् मिि के
दलए "स्लीप दडवोस्ा" का दवकल्प चुन
रहे है्। अमेदरकन एकेडमी ऑफ स्लीप
मेदडदसन (एएएसएम) के सव््ेक््ण के

अनुसार, एक दतहाई से अदधक लोगो् का
कहना है दक सािी के खर्ाािो् की
आवाज, पंखे की स्पीड, एसी के

तापमान को सेि करने जैसी समस्याएं
नी्ि मे् बाधा डालती है्, इससे बचने के
दलए पदत-पत्नी कभी-कभी या लगातार

अलग-अलग कमरो् मे् सोते है्। ये चलन
भारत मे् भी बढ्ता हुआ िेखा जा रहा है।

क्या 'स्लीप दडवोस्ा' का चलन पदत-
पत्नी के आपसी संबंधो् के दलए सही है

या दफर िीघ्ाकादलक तौर पर इसके
नुकसान हो सकते है्, आइए स्वास्थ्य

दवशेषज््ो् से समझते है्।

वंहे पंंोटीन अशधक लेने िे होते हैं िाइि
इफेकंट, इिशलए धंयान िे करें िेवन 

अब 9 घंटे की नींद को सेहत के लिए माना जा रहा जरंरी

बॉडी दबश्लडंग और दफिनेस  की िुदनया मे् व्हे प््ोिीन
ऐसा सप्लीमे्ि है, दजसे अदधकतर लोग लेते है्। इतना ही
नही् इसकी दडमांड भी सबसे अदधक होती है।

िुदनया मे् हजारो् ब््ांड व्हे प््ोिीन बनाते है्। लेदकन लोग
इंदडया मे् दबकने वाले कुछ बेस्ि व्हे प््ोिीन ब््ांड पर ही
दवश््ास करते है् और उनका सेवन करते है्।

दफिनेस इंडस्ि््ी मे् सबसे अदधक डुप्लीकेसी दजस
सप्लीमे्ि की है, वो भी व्हे प््ोिीन ही है। इसदलए इसे लेने से
पहले व्हे प््ोिीन असली है या नकली, इसकी जांच करना
जर्री है।

व्हे प््ोिीन वेि लॉस और बॉडी दबश्लडंग मे् मिि करता
है। इसी कारण अदधकतर दफिनेस ि््ीक इसका सेवन करते
है्। यह तुरंत अब्जॉब्ा होकर मसल्स दरकवरी करता है।

इसके अलावा भी व्हे प््ोिीन के कई फायिे है्। जैसे :
प््ोिीन का कंप्लीि सोस्ा, पचने मे् आसान होता है। इसे आप
शेक मे् दमक्स करके भी पी सकते है्। साि ही यह फास्ि
मसल्स दरकवरी मे् भी मििगार  होता है।

एक्सपि्ा के मुतादबक, नॉम्ाल पस्ान को 0.8-1 ग््ाम /
दकलो बॉडी वेि प््ोिीन का सेवन करना चादहए। वही्
दफिनेस ि््ीक को 1.5-1.8 ग््ाम / दकलो बॉडी वेि और हाई
इंिे्दसिी वक्फआउि करने वाले लोगो् को  2 ग््ाम / दकलो
बॉडी वेि के दहसाब से प््ोिीन लेना चादहए।

प््ोिीन का अदधकतर दहस्सा प््ोिीन फूड से आना
चादहए। लेदकन कुछ लोग ज्यािा दहस्सा व्हे प््ोिीन से लेने
की कोदशश करते है्। ऐसा करने से प््ोिीन की मात््ा तो पूरी
हो सकती है, लेदकन इसके कुछ साइड इफेक्ि होते है्।

एक्सपि्ा अदधक मात््ा मे् व्हे प््ोिीन का सेवन करने की
सलाह नही् िेते। इसदलए इस आद्ििकल मे् हम आपको
अदधक व्हे प््ोिीन लेने के साइड इफेक्ि के बारे मे् बताएंगे।
पाचन िंबंधी िमसंयाएं 

व्हे प््ोिीन के अदधकतर साइड इफेक्ि डाइजेशन /
पाचन संबंधी होते है्। जो लोग व्हे प््ोिीन का अदधक सेवन
करते है् या जो लोग इसे डाइजेस्ि नही् कर पाते उन लोगो् मे्
सूजन, गैस, पेि मे् ऐ्ठन और िस्् जैसे लक््ण आ सकते
है्।  ये साइड इफेक्ि लैक्िोज की मात््ा ज्यािा होने से जुड़्े
होते है्। व्हे प््ोिीन मे् लैक्िोज मुख्य काब्ा का कारण करता
है। जो लोग लैक्िोज असदहष्णु है्, उनको इसका सेवन
करने से डाइजेशन संबंदधत समस्याएं हो सकती है्। इसका
कारण है दक उनकी बॉडी पय्ााप्त लैक्िेज एंजाइम का
प््ोडक्शन नही् करती, दजससे शरीर को लैक्िोज पचाने मे्
परेशानी होती है।  दरसच्ा के मुतादबक, लैक्िोज असदहष्णुता
आम बात है। यह िुदनयाभर मे् 75% लोगो् को प््भादवत कर
सकती है। यदि आप लैक्िोज असदहष्णु है् तो व्हे प््ोिीन
आइसोलेि का सेवन करे्।
अिंतुशलत नंयूशंंिशन 

नेचुरल फॉम्ा मे् प््ोिीन का सेवन सुरद््कत माना जाता है,
क्यो्दक वो न्यूद््िशन से भरपूर होता है। लेदकन जब व्हे
प््ोिीन की बात आती है तो इसे संसादधत दकया जाता है और
दवदभन्न केदमकल प््ोसेस से होकर गुजरता है।

गद्मायो् मे् गैस के पास खड़्े होकर
रोदियां बनाना तो दकसी को भी अच्छा
नही् लगता होगा और उस पर रोदियां
खराब या कड़्क बने् तब तो और भी
बुरा। ऐसे मे् आिे से जुड़्ी ये द््िक्स
जर्र जान ले्। 

आिा गूंिना वैसे तो आसान है,
लेदकन कई लोगो् को यह बहुत बोदरंग
काम लग सकता है। गद्मायो् के समय
तो दकचन मे् खड़्े रहना ही और
मुश्ककल लगता है। गद्मायो् की एक और
समस्या होती है दक आिा अगर आपने
गूंिकर रख दलया, तो वह काला पड़्ने
लगता है या खट््ा हो जाता है। आिा
द््िज मे् रखने के बाि भी खट््ा होने
लगता है और यह वाकई अच्छा नही्
है। ऐसे मे् अगर आप कुछ ऐसी द््िक्स
को आजमाएंगी दजससे द््िज मे् रखे
हुए आिे से भी सॉफ्ि रोिी बने, तो
आपके दलए अच्छा होगा। आज हम भी

आपको कुछ ऐसी ही द््िक्स बताने जा
रहे है्, जो शायि आपको पसंि आएंगे।

रोिी का आिा ना पड़्े काला उसके
दलए क्या करे्?

इस एक द््िक से ही आिे के काले
और खट््े होने की समस्या से छुिकारा
दमल सकता है। िरअसल, जब भी हम
आिा गूंिते है् तब पानी का तापमान
हमेशा ही र्म िेम्परेचर पर रखते है्।
पर इससे आिे मे् फरमे्िेशन का प््ोसेस
जल्िी होने लगता है। ऐसे मे् आिा
िोड़्ी िेर के दलए भी अगर बाहर रह
गया, तो वह काला पड़्ने लगेगा। इसे
रोकने के दलए आप बफ्फ के िुकड़्े
डालकर पानी को दजतना ठंडा हो सके
उतना ठंडा करे् और दफर उस पानी से
आिा गूंिे्।

ऐसा करने से आपका आिा
फम््े्िेशन प््ोसेस मे् नही् जाएगा। अगर
आप तुरंत रोदियां नही् बनाने वाली है्।

अक््य तृतीया के दिन कुबेर िेव और मां लक्््मी की पूजा का दवधान है। इस दिन सोना
खरीिने का भी बहुत महत्व माना जाता है। ज्योदतष गणना के अनुसार, इस साल
अक््य तृतीया पर गजकेसरी योग बनने वाला है।  दहन्िू पंचांग के अनुसार, वैशाख
माह के शुक्ल पक्् की तृतीया दतदि को अक््य तृतीया के र्प मे् मनाया जाता है। इस
साल अक््य तृतीया 10 मई, दिन शुक््वार की पड़ रही है। अक््य तृतीया के दिन कुबेर
िेव और मां लक्््मी की पूजा का दवधान है। इस दिन सोना खरीिने का भी बहुत महत्व
माना जाता है। ज्योदतष गणना के अनुसार, इस साल अक््य तृतीया पर गजकेसरी योग
बनने वाला है। ऐसा माना जा रहा है दक लगभग 100 साल बाि अक््य तृतीया पर

गजकेसरी योग
का दनम्ााण हो रहा
है। ऐसे म्े इस योग
के बनने से कुछ
रादशयो् को दवशेष
लाभ होने वाला
है। ज्योदतषाचाय्ा
राधाकांत वत्स से
आइये जानते है्
दक कौन सी है् वो
रादशयां। 

आटे में शमलाएं बफंफ के टुकडंे, रोटी बनाने
का यह तरीका नहीं जानती होंगी आप 

अकंंय तृतीया पर बनने जा रहा गजकेिरी
योग, इन राशशयों के शलए अपार िंपशंंत 

माता-पिता की पिम्मेदारी है पक वे
अिने बच््ो् मे् साफ-सफाई की

अच्छी आदते् डाले्, क्यो्पक ये
उनकी सेहत और लाइफस्टाइल,

दोनो् से िुड्ी है्। बच््े कुछ बड्े
क्या होते है् पक खुद से नहाने की

पिद करने लगते है्। आि िब
उन्हे् नहलाती है् तो उनकी साफ-

सफाई का िूरा ध्यान रखती है्।
लेपकन वे खुद से इस उम्् मे् सही
तरह से नही् नहा सकते, पिससे
उन्हे् कई तरह की बीमापरयो् का

खतरा हो सकता है। इसी तरह
बच््ो् की इम्यूपनटी हमारे

मुकाबले काफी कमिोर होती है
और ऐसे मे् सेहत के प््पत बरती
गई थोड्ी-सी लािरवाही भी उन्हे्

बीमार कर सकती है। इसपलए
बेहतर होगा पक आि बच््ो् की
हाइिीन का खास ख्याल रखे्

और उन्हे् छोटी उम्् से ही बॉडी
हाइिीन हैपबट्स पसखाएं।

अपने बच््ो् की परवररश मे् ध्यान रखे् स्वच्छता का सबक

बच््े कैसे रखे् खुद को स्वच्छ, इन
तरीको् से लसखाएं अलभभावक 

कार्नर
न्यूज

हाथों की िफाई
सेहतमंद रहने के ललए हाथो् की सफाई बहुत जर्री है। हमारे
हाथो् पर कई तरह के बैक्टीलरया और वायरस होते है्। ये
बैक्टीलरया और वायरस हमारे शरीर के भीतर सबसे आसानी से
हाथो् से ही पहुंचते है्। इसललए बच््ो् को कम उम्् से ही अपने हाथो्
को साफ रखना जर्र लसखाएं। उनमे् आदत डाले् लक वे खाना
खाने से पहले और बाद मे् हाथो् को अच्छी तरह साफ करे्। वे
खेलने, जानवरो् को छूने, रोलगयो् से लमलने और बाहर से रर आने
के बाद अच्छी तरह साबुन से अपने हाथो् को साफ करे्।

पहले जान लीशजए 'संलीप शिवोिंस' कंया है?
'स्लीप लडवोस्ा' जैसा लक नाम से ही स्पि्् है लक ये 'नी्द के ललए आपसी अलगाव' की एक शैली है। इसे ऐसे
समझा जा सकता है लक अच्छी नी्द पाने के ललए पलत-पम्नी अलग कमरो्, अलग लबस््र पर या लफर अलग-
अलग समय पर सोते है्। साथी के खर्ााटे की आवाज नी्द को बालधत कर देती है, इसके अलावा एसी के
तापमान, पंखे की गलत या कुछ और चीजो् को लेकर युगल मे् बहस या मतभेद हो सकती है, इसका असर
उनकी नी्द को प््भालवत न करे इसललए कई देशो् मे् ये चलन तेजी से बढ् रहा है। 

'संलीप शिवोिंस' पर कंया है शवशेषजंं की राय?
क्या  'स्लीप लडवोस्ा' का चलन आपसी लरश्तो् के ललए ठीक है, इस
बारे मे् समझने के ललए हमने मनोलचलकम्सक डॉ सम्यकांत ल््तवेदी
से बातचीत की। डॉ सम्यकांत बताते है्, नी्द की समस्याएं लरश्तो् को
महम्वपूण्ा र्प से प््भालवत कर सकती है्। बार-बार स्वास्थ्य
लवशेषज्् सभी लोगो् को अच्छी नी्द लेने के ललए सुझाव देते आ रहे
है्, ये मानलसक और शारीलरक दोनो् प््कार की सेहत के ललए
जर्री है। एक रात भी ठीक से नी्द न पूरी होने का असर अगले
लदन गुस्सा, थकान, लचड़्लचड़्ेपन के र्प मे् देखने को लमलता है।
अलग सोने की व्यवस्था व्यावहालरक दृल््िकोण के र्प मे् उभर
रही है। ये लकसी भी तरह से लरश्ते के लवफल होने का संकेत नही्
है बत्लक नी्द की गुणवत््ा को बढ्ावा देने के ललए दंपल््त अगर
ऐसा फैसला करते है् तो इसे बेहतर सेहत के ललए अच्छा कदम
माना जा सकता है।

इन बातों का धंयान
रखना भी जरंरी
मनोलचलकम्सक कहते है्,  'स्लीप लडवोस्ा'
की पहली और सबसे जर्री शत्ा ये है
लक इसम्े युगल की आपसी सहमलत हो,
वरना अलग-अलग सोने से भावनाम्मक
दूरी पैदा हो सकती है, खासकर अगर
इससे शारीलरक संबंध प््भालवत होते है्।
इसललए नी्द को प््भालवत करने वाली
समस्याओ् के बारे मे् खुलकर बातचीत
की जानी चालहए। इसके अलावा पलत-
पम्नी के ललए एक साथ गुणवत््ापूण्ा
समय लबताने को प््ाथलमकता देना भी
महम्वपूण्ा है। कई देशो् म्े जहां नी्द की
गुणवत््ा मे् कमी देखी जा रही है वही्
पर लचलकम्सक कुछ समय के ललए
'स्लीप लडवोस्ा' जैसे तरीको् को अपनाने
की सलाह देते है्।

नींद की गुणवतंंा में इििे हो िकता है िुधार
डॉ सम्यकांत कहते है्, युगल अगर अपनी समस्याओ् के बारे मे्
खुलकर बात करते है् और नी्द की गुणवत््ा को प््ाथलमकता देने
के ललए 'स्लीप लडवोस्ा' का फैसला लेते है् तो इसके दीर्ाकाललक
स्वास्थ्य लाभ भी हो सकते है्। 

शमथुन राशश 
अक््य तृतीया पर बनने वाले
गजकेसरी योग के कारण
लमथुन रालश के जीवन मे्
लकसी लमत्् का आगमन हो
सकता है। धाल्माक काय्ा
करने पर सुखो् का आगमन
हो सकता है और साथ ही,
धन लाभ के भी योग है्।
अगर नौकरी बदलना चाहते
है् तो अक््य तृतीया के बाद
नौकरी बदल सकते है्,
आपको फायदा होगा।

शिंह राशश 
लसंह रालश के जातको् को
अक््य तृतीया के लदन बनने
वाले गजकेसरी योग के
कारण कारोबार मे् बड़ा लाभ
होगा। आपको व्यापर मे्
उन्नलत प््ाप्त होगी। अगर
आप नौकरीपेशा है् तो
आपके ललए अक््य तृतीया के
बाद का समय बहुत शुभ
रहेगा। आपको नौकरी मे्
लाभ लमलेगा और आपके
प््मोशन के भी योग है्।

धनु राशश 
धनु अरशी के जो जातक
नौकरीपेशा है् उनकी आय
मे् वृल््ि होगी। उन्हे् नौकरी
के माध्यम से धन लाभ होने
के संकेत है्। साथ ही,
आपको नौकरी स्थल पर
अपने से ऊंचे् अफसरो् का
साथ भी लमलेगा। पालरवालरक
सुख आपको अक््य तृतीया
के बाद से लमलेगा। आपको
आल्थाक, मानलसक,
आत्ममक लाभ लमले्गे।

दांतों पर धंयान
बच््ो् के दांत आने के बाद आप उन्हे्
सही तरीके से उनकी सफाई करना
लसखाएं। इसके अलावा कुछ भी खाने के
बाद कुल्ला करना, सोने से पहले ब््श
करना और कोई भी ऐसी-वैसी चीज मुंह
मे् लेने से मना करे्। दांतो् को साफ रखने
की आदत उन्हे् कैलवटी से बचाएगी।
साथ ही बच््ो् मे् ज्यादा से ज्यादा पानी
पीने की आदत डाले्। इससे उनके मुंह
से बदबू नही् आएगी और वे लदन भर
हाइड््ेट भी रहे्गे।

वॉशरंम में
टॉयलेट भी ऐसी जगहो् मे् से एक है,
जहां से सबसे ज्यादा बीमालरयां फैलती
है्। इसललए आप बच््ो् को छोटी उम्् से
ही साफ तरीके से टॉयलेट यूज करना
लसखाएं, तालक उन्हे् कोई बीमारी न लगे।
आप उन्हे् बताएं लक टॉयलेट को लबना
गंदा लकए इस््ेमाल करे्, साथ ही
टॉयलेट जाने के बाद खुद को कैसे साफ
करे् और हाथो् को लकस प््कार अच्छी
तरह से धोएं।

काटती रहें नाखून
एक उम्् के बाद बच््े आपसे नहाने मे् शम्ााने लगते है्। इसललए
उनमे् रोज नहाने की आदत डाले् और इस दौरान उन्हे् शरीर की
साफ-सफाई, जैसे लक हाथ, पैर, बाल, और अन्य अंगो् की सफाई।
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ककसी भी लुक को खास बनाने के
कलए कपडो ंकी सही कफकरंग आना बेहद
जररंी होता है। इसके कलए आप फैकंंबक

का खास खयंाल रखे।ं
सलवार-सूर को हर मौके के कलए

कई तरह से सरंाइल ककया जाता है।
इसका कडजाइन भी ओकेजन के कहसाब
से ही बनवाया जाता है। तेजी से बदलते
दौर मे ंआपको रेडीमेड सलवार-सूर की

काफी बडी वेरायरी देखने को कमल
जाएगी, लेककन परफेकरं कफकरंग पाने के
कलए हम सलवा-सूर को खुद कसलवाना
पसंद करते है।ं कई बार कुछ गलकतयो ंके

कारण सूर की सही कफकरंग नही ंआ
पाती है और हमारा पूरा लुक कबगड जाता

है। तो आइये आज हम बताने वाले हैं
ककन कारणो ंसे सलवार-सूर मे ंसही

कफकरंग नही ंआ पाती है और कैसे इनहंें
सुधारा जा सकता है।

हिरते कंधो़ को सिी हिहटंि कैसे दे़?
अकसंर सूर के कंधे कगरने लगते है,ं

कजससे पूरे लुक की कफकरंग खराब नजर आने

लगती है। इसका मुखयंा कारण जयंादा बडे
और चौडे नेक कडजाइन भी हो सकता है। इस
वजह से बंंा सटंंंैप भी बाहर नजर आने लगते
है।ं इस तरह की परेशानी से बचने के कलए
आप कतच बरन लगवा सकती है ंऔर बंंा के
सटंंंैप मे ंसूर को कपन अप कर सकती है।ं इसके
अलावा आप सूर को सही कफकरंग और
सरंाइकलश लुक पाने के कलए बैक की
नेकलाइन मे ंडोरी भी लगवा सकती है।ं
सलवार-सूट के हलए िैह़ ़िक
कैसे चुने़?

माकंंेर मे ंआपको अनेक तरह के कपडों
की वेरायरी देखने को कमल जाएगी। अब
आपको अपनी बॉडी शेप और जररंत के
अनुसार ही फैकंंबक को चुनना है। इसके कलए
आप कॉरन ता कसलकं के कपडे को चुन
सकती है।ं धयंान रहे कक आप कखंचाव वाले
फैकंंबक को न चुने।ं कसलकं मे ंआप इस मौसम
के कहसाब से सॉफरं िेंंप को चुन सकती है।ं

नहीं आती है सलवार-सूट की सही
फिफटंग? ये हो सकते हैं  कारण 

ये आउटकफटस् आपको देग्े परफेक�्ट
समर लुक, ट््ाई करके जरर् देखे ्

कफलम् इवेट्

टॉलीवुि

अब नही ्बनेगी ‘रंडर रूमन’ की तीसरी कडी्

'सर्यंभू' पर पानी की तरह पैसा बहा रहे टनमा्ाता,
एकश्न सीकरे्स् के टलए खच्ा होग्े करोड्

'वडंर वमुन' की फेंंंचाइजी खतमं हो गई ह।ै इस खबर को
सनुकर

दकुनया भर में
'वडंर वमुन'

क ेफैसं में
काफी कनराशा

दखेने को
कमल रही ह।ै

वही ंइस
खबर पर अपनी पंंकतकंंिया वयंकतं करते हएु कंंिस पाइन कहते है,ं

'मै ंसच मे ंहरैान हू ंकक आकखर ऐसा कयंो ंककया गया ह।ै 'वडंर
वमुन' क ेचाहन ेवालो ंको यह खबर कनराश कर सकती ह।ै

मीकडया करपोटसंंट की माने ंतो परैी जनेककंस की कफलमं 'वडंर
वमुन' की फेंंंचाइजी को समापतं ककया जा रहा ह।ै कफलमं 'वडंर

वमुन' फेंंंचाइजी क ेकरोडों ंदशंटक दीवान ेहै।ं पहली बार यह
कफलमं 1984 मे ंदशंटको ंके सामन ेआई थी और तब स ेलकेर

अबतक इस फेंंंचाइजी की सभी कफलमंे ंबॉकसं ऑकफस पर धमाल
मचाने मे ंकामयाब रही है।ं वही ंअकभनतेा कंंिस पाइन ने इस खबर
पर अपनी पंंकतकंंिया जाकहर की ह।ै आइए आपको बताते है ंउनहंोनें

कयंा कहा ह।ै  'वडंर वमुन' की फेंंंचाइजी खतमं हो गई ह।ै इस
खबर को सनुकर दकुनया भर मे ं'वंडर वमुन' के फैसं मे ंकाफी

कनराशा दखेन ेको कमल रही ह।ै वही ंइस खबर पर अपनी
पंंकतकंंिया वयंकतं करत ेहएु कंंिस पाइन कहत ेहै,ं 'मै ंसच मे ंहरैान
हू ंकक आकखर ऐसा कयंो ंककया गया ह।ै आकखर परैी जनेककंस की
'वडंर वमुन' की फेंंंचाइजी को कैस े खतमं ककया जा सकता ह'ै।
कंंिस पाइन अपनी बात जारी रखत ेहएु कहते है,ं 'मै ंइस बात पर
कजतना धयंान दकेर समिन ेकी कोकशश कर रहा हू ंउतना ही मैं
इस ेसमि नही ंपा रहा हू।ं ऐसा भी नही ंह ैकक 'वडंर वमुन' की

फेंंंचाइजी बॉकसं ऑकफस पर कमाल नही ंकर रही हो।ं इस कफलमं
की वजह स ेवानंटर बंंदसंट को फायदा ही हआु था। 'वंडर वमुन' ने

दकुनया भर मे ंलगभग 1 कबकलयन डॉलर की कमाई की थी।
आकखर उनहंोनं ेइतना बडां फसैला कयंा सोच कर कलया यह बात

मरे ेसमि स ेपरे ह'ै।  परैी जनेककंस की कफलमं 'वडंर वुमन'
फेंंंचाइजी हॉलीवडु की बेहतरीन फेंंंचाइजी मे ंस ेएक मानी ह।ै

कंंिस पाइन कहत ेहै,ं 'वडंर वमुन' एक अकवशंंसनीय ककरदार ह।ै
दकुनया भर मे ंकरोडों ंदशंटक इसके दीवाने है।ं वही ंपरैी भी बहतु ही

रचनातमंक कनदंंशेक है।ं  पता नही ंकयंो ंइस ेआग ेनही ंबढांया जा
रहा ह'ै। आपको बतात ेचले ंकक पहली 'वंडर वमुन' कफलमं 1984

मे ंकरलीज की गई थी। 

भोजपुरी
आनंद चतुर््ेदी और काजल राघरानी

की 'मै ्कौन हूं' की शूटिंग हुई पूरी
क्या आपने कभी सोचा

है कक कुछ व्यक्कि
अपने पहने हुए कपड्ो्

के कारण काफी
स्टाइकिश क्यो् किखिे
है? इसका जवाब है
क्यो्कक वह उनके

महत्व को भिीभांकि
जानिे है्। जब आप

अपने कपड्ो् के कारण
िोगो् का ध्यान

आकक्षिि करिे है् िो
आप भीड् से कुछ

अिग नजर आिे है्।
अगर आप भी भीड् से
जुिा किखना चाहिे ह्ै
िो शट्ि के कॉिर से

िेकर जूिे िक ये चार
चीजे् अपनाएं िाकक

िोगो् का ध्यान आपके
ऊपर भी जाए।   

रॉलीवुड अकभनेता कनकखल कसदंंाथंट अपनी आगामी
कफलमं को

लेकर
लगातार चचांट
मे ंहै।ं वे जलदं
ही पैन इंकडया
कफलमं सवंयंभू
मे ंनजर आने
वाले है।ं फैसं

को इस कफलमं का बेसबंंी से इंतजार है। इस बीच भरत
कृषणंामाचारी के कनदंंेशन मे ंबनी यह कफलमं एक बार कफर
सुकखंटयो ंमे ंआ गई है। ताजा अपडेर के मुताकबक मौजूदा
समय मे ंकफलमं की रीम एक पंंमुख एकशंन सीकवंेसं का

कफलमंांकन कर रही है, कजसमे ंपंंमुख कलाकार शाकमल है।ं
इन दृशयंो ंमे ंकनकखल कुछ हैरतअंगेज सरंंर करते भी नजर

आएंगे, कजसे कवयतनामी लडांको ंसमेत 700 कलाकारो ंके
साथ 12 कदनो ंतक शूर ककया जाएगा।

मीकडया करपोटसंंट के मुताकबक वॉर सीकवंेसं को दो बडंे सेर
पर शूर ककया जाएगा। जानकारी के मुताकबक इस सीकवंेसं की

शूकरंग मे ंकनमांटता पानी की तरह पैसा बहा रहे है।ं बताया जा
रहा है कक इसे शूर करने मे ंमेकसटं के आठ करोड ंरपंये खचंट

होगंे। इन एकशंन दृशयंो ंमे ंआने वाली लागत की वजह से यह
कफलमं चचांट के केंंदंं मे ंआ गई है। इस पीकरयड एकशंन-

एडवेचंर डंंामा मे ंसंयुकतंा और नाभा नरेश महतवंपूणंट
भूकमकाओ ंमे ंनजर आएंगे। कफलमं का कनमांटण भुवन और
शंंीकर कर रहे है।ं वही,ं इसे रैगोर मधु दंंारा पंंसंंुत ककया

जाएगा। कफलमं के छायांकन की कमान मनोज परमहंस के
हाथो ंमे ंहै। वही,ं इसका संगीत रकव बसररं  ने तैयार ककया है।

इसके संवाद वासुदेव मुनेपपंगारी ने कलखे है।ं जबकक एम
पंंभाकरन ने कफलमं का सेर कडजाइन ककया है। वकंक फंंंर की
बात करे ंतो कनकखल को आकखरी बार पदंंे पर सपंाई नाम की
कफलमं मे ंदेखा गया था। साल 2023 मे ंआई इस कफलमं को

दशंटको ंकी कमली जुली पंंकतकंंिया कमली थी।

कई सारी भोजपरुी कफलमंे ंएक क ेबाद एक करलीज हो
रही है।ं इसी

बीच, काजल
राघवानी और

आनदं
चतवुंंदेी की

लीड रोल
वाली कफलमं
'मै ंकौन हू्'ं की शकूरगं भी परूी हो गई ह ैऔर कफलमं जलदं ही
करलीज क ेकलए तयैार भी ह।ै बस इसका आकखरी फजे यानी

पंंोडकशंन का काम चल रहा ह।ै मै ंकौन हू!ं यकद आप यह
सवाल ककसी चौक चौराह ेपर खडा होकर ककसी वयंककंत से

पछूत ेहै ंतो लोग आपको पागल ही समिेगं,े लकेकन इसी
सवाल को यकद आप आधयंाकतंमक तरीक ेस ेलते ेहै ंऔर खदु

स ेही यह सवाल पछूत ेहै ंतो यह मै ंकौन हू ंआपको
आतमंसाकंंातकंार की ओर एक कदम आग ेतक ल ेजाता ह।ै

अब इस फ़िलमं 'मै ंकौन हू'ं क ेलखेक कनदंंशेक मतृयंुजंय
शंंीवासंंव की सोच ककस तरफ इसको लकेर जाती ह ैयह तो

दखेन ेवाली बात ह ैलकेकन हाल कफलहाल इस फ़िलमं की
शकूरगं उतंंरपंंदशे क ेकमजांटपरु, कवधंयंाचल और बसंंी मे ंपरूी

हो चकुी ह।ै फ़िलमं मे ंभोजपरुी फ़िलमं जगत क ेजान ेमाने
चहेरो ंन ेअपन ेअकभनय स ेचार चादं लगाया ह ै।

और यह फ़िलमं इन कदनो ंपोसरं पंंोडकशंन मे ंममुबंई मे ंह।ै

फैशन के दौर मे्सट्ाइललश रहना जरर्ी

ऐसे सीक्ररट, जिनरहेर क्वल सरटाइजलश पुररष ही िानते हैर 
कान्नर
नयू्ज

गोलि्न बल्ाउज की बैक
नेक लाइन किजाइंस देखे ्

अपनी साडीं को खूबसूरत अंदाज देना चाहती
है ं तो गोलडंन बलंाउज की बैक नेकलाइन
कडजाइन देखे ंऔर अपने कलए ऐसे ही ब�ंलाउज
रीकंंिएर करवाएं। 

ककसी अवसर पर जाने से पहले हम सभी
के मन मे ं इस बात को लेकर बहुत मंथन
चलता रहता है कक ‘हम आकखर पहने क�ंया?’
कई बार तो हर अवसर के कलए हम शॉकपंग पर
भी जाते है,ं मगर साडीं लवर मकहलाओ ं को
ज�ंयादा कदक�ंकत नही आती है। वे हर अवसर के
कलए साडीं तैयार रखती है।ं कई बार तो पुरानी
साडीं को नए ब�ंलाउज के साथ कैरी करके उसे
नया लुक भी दे डालती है।ं अगर आप भी ऐसा
करती है,ं तो आपकी वॉडंटरोब मे ं2 से 3 अलग-
अलग कडजाइन वाले गोलडंन ब�ंलाउज जररं
होने चाकहए।

दरअसल, गोलडंन बलंाउज ककसी भी
साडीं के साथ मैच कर जाते है ं और आप
बाजार से अपनी पसंद का फैकंंबक लेकर उनहंें
अपनी इचछंा अनुसार कसंरच करा सकती है।ं
आज हम आपको गोलडंन बलंाउज की कुछ
बैक नेक लाइन कडजाइंस कदखाएंगे, कजनहंे ंआप
भी रीकंंिएर करा सकती है।ं

करआउर बलंाउज बैक नेक लाइन
अगर आप कंफरंंेबल महसूस करती हो तो

बलंाउज की बैक पर एक करआउर कडजाइन
बनवा सकती है।ं यह करआउर कजतना डीप
होगा उतना अचछंा होगा। आप इस कर आउर
को ओवल, चौकोर, कंंिकोण या कफर गोल
आकार मे ंबनवा सकती है।ं

इस तरह के बलंाउज पैडेड हो ं तो ज�ंयादा
अच�ंछा रहता है क�ंयोकंक डीप कर होने के कारण
बंंा पहनने पर उसकी बेलरं कदख सकती है।

हॉलीवुि 

अगर आप कही ं आउकरंग का
पलंान कर रहे है ं तो आप इस
आकरंिकल की मदद से एक
परफेकरं आउरकफर का चुनाव
कर सकती है।ं

समर सीजन मे ं अकसंर
मकहलाएं कही ंन कही ंघूमने का
पलंान बना लेती है ं लेककन
आउकरंग के दौरान मकहलाएं एक
ऐसे आउरकफर चाहती है ंकजसमें
वो खूबसूरत नजर आए । वहीं
इस आकरंिकल मे ं हम आपको
कुछ मैकसंी डंंेस कदखाने जा रहे
है ं कजनहंे ंआप आउकरंग के दौरन
कवयर कर सकती है ं । इस तरह
के आउरकफटसं मे ं जहां आप
खूबसूरत लगेगंी तो वही ंइन डंंेस
को कवयर करने के बाद आप
भीड से भी अलग नजर आएंगी।
फ़लोरल मैक़सी ड़़ेस

इन कदनो ंये फलंोरल मैकसंी डंंेस काफी टंंेडं मे ंहै ंऔर इस तरह
की डंंेस को आप आउकरंग के दौरान कवयर कर सकती है।ं बलंैक
कलर की ये मैकसंी डंंेस पॉकलसरंर मे ंहै और इस डंंेस मे ंआप काफी
खूबसूरत भी नजर आएंगी । इस डंंेस को ऑनलाइन या कफर बाजार
से खरीद सकती है ं। वही ंये डंंेस आपको आसानी से 500 से 700
के बीच कमल जाएंगी।
जॉज़़ेट मैक़सी ड़़ेस

इस तरह की जॉजंंेर कडकजरल कंंपंरेड मैकसंी डंंेस मे ंआप भीड
से अलग नजर आएंगी। ये मैकसंी डंंेस जॉजंंेर मे ंहै साथ ही इसमें
फलंावर कंंपंर है। वही ंये डंंेस इस हाफ सलंीवसं मे ंआती है और इस
वजह से डंंेस समर सीजन मे ंआउकरंग के दौरान कवयर करने के कलए

उस कॉलर का चुनाव करे़, जो आपके चेिरे पर हिट िो
अगर आपका चेहरा गोल है तो आप पतले कॉलर की शरंट पहने,ं कजससे आपके

चेहरे को लंबाई कमलेगी।  अगर आपका चेहरा सामानयं है तो सेमी-सपंंंेड कॉलर वाली
शरंट पहने,ं कजसपर राई खूब जंचेगी। अगर आपका चेहरा पतला है तो फैले हुए कॉलर
वाली शरंट पहने,ं कजससे आपका जॉलाइन बडां कदखाई देगा। शरंट के शोलडंसंट ठीक उसी
जगह आने चाकहए जहां आपके शोलडंसंट है,ं कजससे शरंट की रपंरेखा कनखर कर सामने
आएगी।  शरंट की बाजु आपकी कलाई से ठीक ऊपर खतमं होनी चाकहए। अगर आप

आंखो ं की खूबसूरती बढांने के कलए आप भी
आइलाइनर लगाते वक�ंत लेख मे ंबताए गए तरीको ंको
अपना सकती है।ं ककस तरह की आंखो ंके शेप मे ंकैसा
आइलाइनर लगाना चाकहए, यह लेख मे ंजाने।ं 

ककसी का चेहरा एक सा नही ंहोता है और चेहरे को
युकनक बनाते है ंआंख, नाक, होठं और आइबंंो के शेप।
हमारे फीचसंट ही हमारा लुक तय करते है ं और इन�ंहें
संवारने के कलए अब हमारे पास बहुत सारे कवकल�ंप है।ं
हम ब�ंयूरी पंंोडक�ंटसं के इस�ंतेमाल से ही अपने फेकशयल
फीचसंट को सुधार सकते है।ं आंखो ं के भी अलग-
अलग शेप होते है ंऔर इन�ंहे ंऔर भी ज�ंयादा खूबसूरत
बनने के कलए आप आइलाइनर का सहारा ले सकती
है।ं आज हम आपको इस आकरंिकल मे ं बताएंगे कक
ककस तरह की आंखो ंकी शेप मे ंकैसा आइलाइनर लुक
अच�ंछा लगता है। अगर आपको भी आइलाइनर लगाने
का शौक है तो आपको भी यह लेख अंत तक जररं
पढनंा चाकहए।
हकतने प़़कार के िोते िै़ आंखो़ के शेप

बादाम के शेप की आंखे,ंराउंडेड आई शेप,क�ंलोज
सेर आई शेप, मोनोकलड आई शेप
बादाम के शेप की आंखे़

अगर आपकी आंखो ं का आकार बादाम के शेप
जैसा है तो आपको बता दे ंकक इस आई शेप को सबसे
खूबसूरत माना जाता है। आप इस तरह की आंखो ंमें
आइलाइनर से कई तरह के पंंयोग कर सकती है।ं इन
आंखो ंको बडां कदखाने की जररंत नही ंहोती है, मगर
इनकी खूबसूरती मे ं चार-चांद लगाने है ं तो आप
आइलाइनर से आउरर कॉनंटर पर कवंग कनकाल सकती
है।ं
मोनोहलड आई शेप

मोनोकलड आई शेप बहुत ही छोरा होता है और
आमतौर पर इस तरह के आई शेप को संवारना बहुत
ककठन होता है। आपको कई ऐकशयन देशो ंके लोगो ंके
आईशेप इस तरह के कमल जाएंगे। 

कौन सा आईलाइनर लुक रहेगा बेस�्ट? 

दक््िण मे ्ग्े्ट किवाइकिंग रेज्
और लॉिन व गॉलबनन् नदी

घाकटयो ्मे ्पांच आकदवासी
देशो ्का एक गठबंधन

कुकलन नाम का देश है। यहां
गल्ोबल वाकम्िग् याकन

जलवायु पकरवरन्न को लेकर
अभूरपूवन् जागरक्रा है। यहां

की राउंगुर्ंग और जारा
कलाकार कैसी लीथम ने

यांगगुि््ी लेबल संग््ह
किजाइन कररे समय

जलवायु पकरवरन्न को सबसे
आगे रखा था। लीथम का

मानना है कक ‘पहनने योगय्
कला और अपने पूवन्जो ्की

यात््ा को आगे बढा्ने का एक
महतव्पूणन् ररीका’  यह

फैशन है।

चाहते है ंतो अपनी शरंट के कफ को एक चौथाई इंच तक छोड ंसकते है।ं अपने
रेलर से कहे ंकक आपके जैकेर को जयंादा नीची न करे ंकयंोकंक जयंादा लंबी जैकेर
सरंाइल खराब करती है।
अपनी लंबाई के हिसाब से कपड़े पिने़

अगर आपकी लंबाई कम है तो एक बरन वाला सूर पहने।ं एक बरन वाले
सूर मे ं आपकी जयंादातर शरंट कदखाई देगी, कजससे आप लंबे लगेगंे।    अगर
आपकी लंबाई सामानयं है तो बरन वाला सूर पहने।ं हकीकत है कोई भी वयंककंत
दो बरन वाले सूर मे ंबुरा नही ं कदखाई देता। अगर आपकी लंबाई सामानयं है या
थोड ंकम है तो आप बेकििक इस पंंकार का सूर पहन सकते है।ं    अगर आपकी
लंबाई जयंादा है तो तीन बरन वाले सूर का इसंंेमाल करे।ं अगर आपकी लंबाई
जयंादा है तो आप शरंट का एक बरन खोलकर सूर पहन सकते है,ं कजससे आप
भीड ं से थोडां अलग
कदखाई देगंे।  सबसे पहले
अपने जूतो ं को एक साफ
कपडंे से पोछंे।ं चमडंे के
जूतो ं को गीला छोडनंा
उनहंे ंखराब कर सकता है।
जूतो ंमे ंकागड ंको मोडकंर
कर रखे ंऔर जब कागज
गीला हो जाए तो उसे
बदले।ं ऐसा तब तक करें
जब तक जूता पूरी तरह से
सूख न जाए।  
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